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Thibault Vernoux / David Wehrli / Pollyanna 
Welsh / Ana Sofia Willener / Samantha Wolfee 

Sorties

Leika Barthe / Sandrine Beck / Michaël  Böhler 
/ Corinne Brodeur / Arnold Broquet / Franziska 
Buff / Silvana Castillo / Akira De Vos / Catherine 
De Vos / Rilke De Vos / Anne-Claire Decorvet / 
Ludivine Delaloye / Cameron Demetrius Pappas / 
Guy Demont / Hervé Deschamps / Yves Duchosal 
/ Pierre Dufournet / Andrea Fascetti / Roberto 
Forin / Hedwig Geissbühler / Yvette Guibert / 
Sonia Halimi / Christine Jorns / Thomas Kleinveld 
/ Matthieu Kohl / André Kropf / Clementine Lair 
/ Ségolène Léchot / Piedra Lightfoot / Christen 
Liv / Mina Mahmoudian / Eden Mallem / Malik 
Mallem / Sam Mallem / Manuel Manso / Etienne 
Nonnez / Caitlyn Park / Juliette Perret-Gentil / 
Oxana Prokopenko / Matheus Quinteiro / Patrick 
Rabin / Quentin Roppe / Candice Savoyat / 
Vanessa Slepinin / Tedla Tesfaye / Tobin Theytaz / 
Stefano Trevisan / Laura Vogler / Elsa Vuilleumier 

Transferts

Robert Billquist de Genevoise à Diablerets 
Lausanne / Beatrice Civili de Genevoise à 
Carougeoise / François Courvoisier de Genevoise 
à Carougeoise / Vincenzo La Naia de Genevoise à 
Carougeoise 

Décès

Marcel Behar / Christian Lagrange

 
Infos de la Section 
MUTATIONS

Nouveaux membres

Augusto Alonso Galva / Leo André / Tavi Aslan 
/ Florian Aumeier / Rachel Baxter / Christina 
Bourgeois / Amaury Butez / Evelyn Capra / 
Amadeo Celio / Elina Christoforidou / Michael 
Corcoran / Julie Cudet / Adelaide M. Davis / 
Kewin Defago / Thierry Devaux / Marion Deville 
/ Thierry Dunand / Yannick Emery / Chiara 
Fiorentini / Mathias Froidevaux / Constanze 
Giocanti / Guillaume Girod / Fanny Gonzales 
/ Eliana Goza / Yacine Guerriche / Matheus 
Guimaraes Diniz da Silva / Konrad Hedderick / 
Jean-Nathanael Herault / Rachel Humann / Karin 
Jakob / Miklos Kassai / Anouk Keller / Ekaterina 
Kislova / Svetlana Kislova / Barbara Klaus / Tanja 
Kuchenmueller / Claudine Lagrange / Nathan 
Langoul / Loyse Lanz / Kornel Laszlo / Fabien 
Le Tinnier / Grigorii Likhachev / Maria Giulia 
Loffreda / Rachel Lubicz / Noémie Mégevand 
/ Maya Meylan Bilger / Pierre Meylan / Claude-
Pascal Monney / Natacha Montenegro / Damien 
Moro / Jessica Moro / Tamara Myers / Michael 
Netter / Erwann Pain / Margherita Parigini / Juan 
Carlos Pecan / Romain Perbet / Sonia Pernaudet 
/ Diego Pineiro / Inès Rajau / Célestine Richle / 
Adrien Rosanoff / Larissa Rosanoff / Ana Roslik 
/ Olivier Ruch-Rosanoff / Cyril Ruosch / Romain 
Salvan / Philippe Schenk / Tomke Schröer / 
Hanael Soares / Apolline Stephann / Valérie 
Stephann / Roberta Sudy / Belinda Teheda-
Kardenasa / Albert Tell i Puig / Sarah Ultes / 

ACCUEIL DES NOUVEAUX 
MEMBRES
Samedi 6 juin à Pré-Berger

Ce samedi en début d’après-midi, 36 nouveaux 
membres entament vaillamment l’assaut du Salève: 
les uns par le Pas de l’Échelle, les autres par la 
Grande Gorge sous la houlette de cinq chefs de 
course (Françoise Bouchardy, Marco Eggimann, 
Laurence Renard, Kathleen Morf et Corentin Ror-
dorf), quelques-uns par leurs propres moyens, pour 
se rendre au chalet de Pré-Berger où les attendent un 
comité d’accueil et un apéritif de bienvenue. 

Les voilà donc dans le vif du sujet, on fait connais-
sance entre nouveaux membres, avec les chefs de 
course, on s’échange déjà quelques informations à 
propos des activités du club. 

Plein d’enthousiasme, un des groupes arrive d’ail-
leurs avec une heure d’avance sur l’horaire prévu.
Là, ils retrouvent notre co-président, Simon, monté 
à vélo de course, fringant comme à son habitude. 
Lorsque tout le monde est là, il leur donne les expli-
cations essentielles sur la Section genevoise du CAS.

Puis, vient le moment des tables rondes : à la 
première, les chefs de course présents les informent 
sur la Commission des courses, les Mardimixtes, Jeu-
dimixtes et Jeudistes, Alpiness. Et à l’autre, pour ma 
part sur la mission de la Comcab et de nos sept ca-
banes à promouvoir, gérer et rénover, dans le respect 

des objectifs climatiques du CAS, leurs accès, les 
courses possibles, leurs atouts, etc., et Guy Tornare 
sur le local, la buvette, les activités de la Commission 
Culture et Patrimoine. Nous n’oublions pas bien sûr 
de les inviter à l’exposition au Boléro de Versoix : 
« 161 ans d’alpinisme international à Genève ».

Puis vient l’heure tant attendue du barbecue mené 
de mains de maître par Stan et Miho, accompagné 
de salades variées, pâtés, et rillettes, que Nicole 
Etienne, toujours soucieuse de proposer un repas 
gourmand, a choisis chez un excellent traiteur 
de Collonges-sous-Salève. Pastèques et quelques 
savoureuses tartes aux fruits, gâteaux au chocolat 
complètent le festin. Tout cela offert par la Section !

Il fait beau, l’ambiance est détendue, chaleureuse. 
Les échanges entre anciens et nouveaux sont nour-
ris : les craintes des uns, les expériences ou les ex-
ploits alpins des autres, mais surtout la joie de passer 
un moment ensemble avec des gens qui partagent la 
même passion et se réjouissent de se retrouver sur 
les sentiers, escalader les falaises, ou sur les glaciers.

Comme vous le devinez la préparation et la logis-
tique de cet évènement a nécessité l’investissement 
de nombreux membres, mais les réactions des 
participantes et participants sur cette formule plus 
conviviale et moins formelle, (ni Powerpoint, ni 
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technologie, enfin si peu !) ont toutes été très posi-
tives et nous invitent à la renouveler.

Encore un grand merci à Miho, Nicole, Catherine, 
Françoise, Laurence, Stan, Guy, Simon, Marco, 
Kathleen, Corentin, Daniel, Anh qui étaient présents 
ainsi qu'à notre secrétaire, Nathalie, qui a géré tout le 
processus d'inscription. 

Texte
Bernard Escalon

PROCÈS-VERBAL DE L’ASSEMBLÉE 
GÉNÉRALE DU 4 DÉCEMBRE 2025

1. Accueil 

Début de la séance à 18h30.

Les co-présidents Frank Lavanchy et Simon Pan-
chaud souhaitent une cordiale bienvenue à toutes 
les personnes présentes et adressent leurs remercie-
ments à toutes celles et ceux qui s’engagent pour la 
Section. 

Salutations et applaudissements pour les membres 
d’honneur présents : Catherine Homberger, Jean 
Jungen, Baudouin Legast, Jacques Auroy, Eric 
Schmid, Wolfgang Giersch. Salutations aux repré-
sentants des sections voisines, notamment à Titus 
Haenni, représentant du GAG.

2. Nomination des scrutateurs

Bernard Escalon et Marie Madeleine Sacroug sont 
désignés comme scrutateurs.

3. Approbation de l’ordre du jour

L’ordre du jour est approuvé à l’unanimité après 
l’ajout d’un point entre le point 7 et le point 8 afin de 
présenter le projet de refonte du site internet.

4. Approbation du PV de l’AG du 22 mai 2025

Le PV de l’AG du 22.05.25 est approuvé à l’unanimi-
té avec remerciements à sa rédactrice. 

Nos principaux besoins, après consultation auprès 
des différentes commissions : 

•	 Un bureau de qualité pour notre secrétaire
•	 La possibilité de maintenir des réunions/agapes 

pour environ 60–70 personnes assises
•	 Des espaces de stockage pour nos commissions 

et pour notre patrimoine culturel (le déménage-
ment de notre collection à Genève Montagne est 
toujours d’actualité, néanmoins cela ne se fera pas 
avant 2030. Nous prévoyons donc des espaces 
pour notre collection.)

•	 Une petite cuisine et des sanitaires neufs 
•	 Conserver l’entrée côté  rue du Vieux-Billard qui 

permet de décharger du matériel
•	 Conserver un accès privatisé par l’ascenseur 

La première version du projet consistait à diviser 
le local et conserver la partie côté Avenue du Mail. 
Néanmoins la partie  rue du Vieux-Billard (d’environ 
160m2) nous semble la plus adaptée pour répondre 
à nos besoins. Les sous-locations prendraient fin 
(celles-ci nous demandent un travail conséquent, 
impliquant parfois des retards de paiement, du maté-
riel endommagé, etc.) sauf exception.

Un prix modéré du loyer mensuel sera négocié avec 
le propriétaire, autour de CHF 3’500.-/mois (nous 
sommes actuellement à environ CHF 70’000.-/an 
pour le loyer).

Diverses pistes : 

•	 Investir une partie de notre fonds du local dans les 
travaux, le reste sera à la charge du propriétaire. 
Selon Marc-André Eggimann, cela pourrait être 
intéressant à condition de rester plus de 3 ans.

•	 S’associer avec une autre association afin de parta-
ger les frais du loyer.

•	 Pendant les travaux, faire nos séances à la Maison 
Dufour (adhésion 2026 confirmée) ou à la MIA 
(Maison internationale des associations).

•	 A plus long terme, une acquisition semble perti-
nente, mais cela nécessitera de soulever beaucoup 
de fonds (environ 2 millions de CHF dont 30% 
de fonds propres). Le marché des locaux commer-
ciaux étant tendu à Genève, il s’annonce difficile 
de trouver un espace de surface équivalente.

Des membres de l’assemblée s’interrogent sur le sort 
du bloc de grimpe et sur le prix du loyer (pendant 

5. Communications de la présidence

Retour sur les évènements majeurs de l’année :

•	 Assemblée des délégués à Berne le 16 juin 2025 : 
éléction du nouveau président du CAS Central, 
Marco Dirren. Celui-ci a participé à notre 
dernière séance de comité et semble se montrer 
attentif aux attentes/besoins des sections, ce qui 
s’annonce positif.

•	 Cérémonie en l’honneur d’Yvette Vaucher avec 
pose d’une stèle au cimetière des Rois le 23 juin 
2025. Merci à toutes les personnes engagées dans 
ce projet. 

•	 Célébration du centenaire de la cabane Mont 
Fort, participation de la présidence.

•	 Réunion des présidents romands le 6 novembre 
2025

•	 Réunion des présidents suisses le 22 novembre 
2025

•	 6 séances de comité

Concernant le projet de rénovation du local  
de la Section :

Les plans du projet sont présentés à l’assemblée.
Frank Lavanchy et Simon Panchaud se sont beau-
coup investis depuis la fin du COVID pour rendre le 
local propre et fonctionnel. Des travaux plus poussés 
et des mises aux normes semblent néanmoins s’im-
poser afin d’avoir un local digne de notre Section. 
Les échanges récents avec un consultant repré-
sentant le propriétaire et la régie se sont montrés 
efficaces. Au fil des séances organisées, l’idée de 
réduire la surface du local actuel et de refaire le local 
à neuf s'est imposée. Gilbert Burtin a également été 
consulté et accepte de co-piloter le projet.

combien de temps celui-ci sera-t-il bloqué à  
CHF 3’500.-/mois après la rénovation ?).

La présidence reviendra avec plus de précisions pour 
répondre à ces questions lors de la prochaine AG du 
mois de mai 2026, ainsi qu’avec un possible premier 
chiffrage des travaux.

Vote concernant le projet de réfection du local : 

•	 Pour : 43
•	 Contre : 2
•	 Abstentions : 12

6. Modification des statuts en fonction 
des demandes de Swiss Olympic

•	 11 octobre 2025 : envoi du projet de statuts au 
comité élargi, suivent diverses remarques qui sont 
introduites dans ce projet

•	 22 octobre 2025 : envoi des statuts au service juri-
dique du CC qui demande quelques ajustements

•	 4 novembre 2025 : deuxième envoi des statuts au 
service juridique du CC qui valide cette version

•	 10 novembre 2025 : envoi du projet de statuts 
à tous les membres, cet envoi ne suscite aucune 
remarque

•	 27 novembre 2025 : le comité valide cette der-
nière version des statuts

•	 4 décembre 2025 : mise au vote de ce nouveau 
projet de statuts et entrée en vigueur immédiate si 
vote positif

Les directives envoyées ont été très précises (ques-
tions éthiques, équilibre quotas H/F, etc.), avec la 
demande de réviser les statuts avant la fin d’année 
sous peine de ne pas avoir de subventions en 2026. 

Vote concernant les nouveaux statuts :

•	 Pour : 60
•	 Contre : 0
•	 Absentions : 1

7. Autorisation à la Commission des cabanes  
pour démarrer le projet de rénovation  
de la cabane Bordier

Les travaux de rénovation de la cabane du Vélan sont 
terminés depuis 10 jours. Le chantier s’est très bien 
déroulé, on est dans la cible financière du départ. Re-



6 7

merciements par applaudissements à Gilbert Burtin 
et à la Comcab.

La cabane Bordier a été construite en 1927 et offerte 
à la Section genevoise par Pierre Bordier. Elle a 
subi un incendie en 1977 et a été reconstruite à 
l’identique directement après. Un agrandissement a 
eu lieu en 2009. 

La situation en 2025 : 

•	 Augmentation des visiteurs (2’800 en 2025 contre 
une moyenne sur les 10-15 ans derniers de 1’400)

•	 44 couchettes (occupation journalière moyenne 
de 32 places)

•	 L’ajout résiste mal au temps (infiltrations d’eau, 
structure déformée) et les conditions ne sont plus 
adaptées pour la gardienne

•	 Les WC sont à l’extérieur
•	 La cabane est mal isolée (pas possible de l’exploi-

ter l’hiver alors qu’il y a de la demande)

Intentions dans le cadre du plan d’assainissements 
de toutes les cabanes (2019–2030) :

•	 60 places
•	 WC intérieurs
•	 Assurer des espaces pour la gardienne et des 

espaces de stockage plus conséquents
•	 Permettre un gardiennage pendant la saison 

hivernale

Procédure :

•	 Feu vert de l’AG afin de pouvoir aller de l’avant
•	 Concours d’architecture en février 2026 (exigé 

par le CC)
•	 Etablissement du devis et plan financier (1/3 du 

financement fourni par le CC)
•	 Présentation des coûts et financement lors de 

l’AG de décembre 2026. Seul un accord de l’AG 
permettra de passer aux étapes suivantes.

•	 Permis de construire 2027 (même année que 
l’inauguration il y a 100 ans !)

•	 Décision de la conférence des présidents du CAS 
en novembre 2027

•	 Travaux en 2028

Vote pour une autorisation de démarrer le projet : 

Pour à l’unanimité ( 66 )

Soutien de la Loterie Romande : CHF 120’000.-
Soutien d’une fondation genevoise : CHF 100’000.-
Budget de la Section 2026 : CHF 15’000.-
Prélèvement sur le fonds des Publications : CHF 
15’000.-
(Votes concernant la demande de prendre 15’000.- 
sur le budget 2026 et CHF 15’000.- sur le fonds des 
Publications aux points 8 et 9).
 
Charges à long terme

Actuelles : moins de CHF 1’000.-/an
Avec le nouveau site : CHF 5’000.- à 10’000.-/an 
(fourchette large, on espère être au plus bas)
Cela nécessitera de créer une ligne “ComInfo” au 
budget, car elle n’existe pas actuellement.

Certains membres regrettent de ne pas avoir été 
consultés préalablement. Rodolfo Zumbino précise 
que ce sujet est discuté au sein de la Commission 
de l’Information depuis plusieurs années, que cela a 
également été discuté au sein du comité à plusieurs 
reprises, et que malheureusement les membres de la 
Commission de l’Information n’ont pas pu se rendre 
disponible lors de la dernière AG de mai 2025 afin 
de présenter le projet plus tôt à l’ensemble des 
membres.

8. Budget

8.1. Présentation du projet de budget 2026 de la 
Section (Mathieu Howald)

Recettes : 

•	 Relativement inchangées, cotisations des 
membres qui augmentent d’année en année

•	 Augmentation des sous-locations, on espère que 
nos sous-locataires paieront en temps et en heure

•	 Fonds du Sport augmente chaque année, mais on 
reste prudent

Dépenses :

•	 Augmentation des besoins et des coûts des forma-
tions au sein des commissions 

•	 Nouvelle ligne comptable pour la Commission 
de l’Information liée à la maintenance du site 
internet

•	 La ligne “Soutien production culturelle” disparaît, 
mais ce fonds dédié est réintégré directement 

Nouveau point. Présentation du projet de refonte 
du site internet 

Le site internet est à la fois une vitrine et un outil 
central de fonctionnement (agenda, contenus). Il est 
géré depuis l’origine par des bénévoles qui ont fait 
un travail très conséquent et que nous remercions. 
Néanmoins, cette organisation n’est plus soutenable. 
La technologie actuelle, datant de 2007, est obsolète 
et présente des risques en matière de sécurité, de 
maintenance et de pérennité. À terme, un arrêt de 
fonctionnement est à craindre.

L’objectif est de réduire la charge des bénévoles et 
d’assurer la continuité du site. Le design et l’ergo-
nomie sont dépassés, les contenus peu évolutifs et 
certaines tâches devraient être automatisées. La 
Commission de l’Information manque de ressources 
et la gestion du site est très chronophage. Le recours 
à un prestataire pour maintenir l’existant s’avère trop 
coûteux.

La solution envisagée repose sur un CMS avec un 
back-office simple, permettant aux commissions et 
au secrétariat de mettre à jour leurs contenus via une 
interface visuelle. Le prestataire a été choisi suite à 
un appel d’offres.

Le futur site visera notamment une apparence 
plus épurée, l’harmonisation des informations des 
cabanes, une gestion améliorée des courses (naviga-
tion, inscriptions, paiements, récits, historique) et le 
développement du volet Culture et Patrimoine, in-
cluant la valorisation des collections et la numérisa-
tion de documents. Les commissions vont donc être 
consultées afin d’échanger au sujet de leurs besoins. 
Il est prévu également des sessions de formation et 
de démonstrations, bien que l’utilisation du site s’an-
nonce très intuitive.

Un cahier des charges, en cours depuis l’été 2024, a 
été finalisé en avril 2025, et les soutiens financiers 
ont été confirmés en septembre 2025. Un site test 
sera créé afin de tester les versions prototypes, et 
les membres seront conviés par Newsletter pour le 
tester. Nous espérons avoir un site opérationnel à 
l’automne 2026.

Financements envisagés

Budget total : CHF 250’000.-

dans les fonds de la ComCulture. Cas similaire 
pour la ligne « soutien aux sportifs d’élite », la 
ligne disparait, mais le fonds dédié est réintégré 
directement dans les fonds de la ComCo.

•	 Nouvelle ligne « soirées officielles » qui regroupe 
toutes les soirées AG, jubilaires, etc. Ceci afin de 
faciliter le traitement comptable.

•	 Bulletin : coût réduit un peu, car moins de publi-
cations exceptionnelles prévues

•	 Augmentation des charges du personnel : Natha-
lie notre secrétaire sera soumise à la LPP donc 
augmentation des cotisations sociales

Résultat positif avant attributions extraordinaires : 
CHF 7'652.-

Le budget final est déficitaire de CHF 17’848.- mais 
cela se justifie par des dépenses ponctuelles (refonte 
du site, formations Alpiness, etc.).  

Le budget consolidé cabanes + Section amène un 
résultat positif.

8.2. Présentation du projet de budget 2026 des 
cabanes

Recettes :

•	 Total des nuitées pour les cabanes : CHF 49’000.-
•	 Total des nuitées pour les chalets : CHF 34’000.-
•	 Redevances gardien-nes : CHF 362’604.-

Charges : CHF 365’802.-
Amortissement de Britannia : CHF 58’000.-
Résultat positif après amortissement : CHF 21’802.-

8.3. Vote du budget 2026 de la Section

•	 Pour : 69 
•	 Contre : 0 
•	 Abstentions : 2

8.4. Vote du budget 2026 des cabanes

•	 Pour à l’unanimité : 71 
•	 Remerciements à MH.
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9. Attribution du fonds des publications destinée 
au nouveau site internet de la Section

•	 Pour : 65
•	 Contre : 0
•	 Abstentions : 5 

10. Communications des commissions

Commission de l’Environnement : concours photo 
en cours, pensez à voter. 

Jeudimixtes : Isalyne Meylan passe la main de la pré-
sidence à Christian Corbaz. Isalyne a été présidente 
durant 14 ans et cherchait quelqu’un pour reprendre 
son poste depuis 2018. Un discours émouvant est 
lu par Danielle Bouchet afin de la remercier pour 
toutes ces années d’investissement. Le comité la re-
mercie également chaleureusement, ainsi que toute 
l’assemblée par applaudissements.

11. Divers

•	 Prochaine assemblée générale le mercredi 27 mai 
2026

•	 La cérémonie des jubilaires 2026 sera organisée 
en même temps que l’assemblée générale du jeudi 
3 décembre 2026. L’AG attirant beaucoup de 
monde, cela permettra de valoriser nos jubilaires 
auprès de tous nos membres.

Fin de la séance à 20h30 suivi de la soupe de l’Esca-
lade et la marmite.

Les co-présidents : Frank Lavanchy et Simon Panchaud                                              
La secrétaire : Nathalie Laforge

COMMISSION
DES CABANES 

Planifiez vos courses 
sans oublier les cabanes 
de la Section. La Section 
vous sera reconnais-
sante de votre choix. 
De plus les gardiennes 
et gardiens de chaque 
cabane proposent leurs 
spécialités :

Bordier : Röstis, croûtes 
au fromage, gâteaux fait 
maison

Britannia : Soupe 
Walser, röstis recouverts 
de fromage à fondue, 
gâteaux fait maison

de Chanrion : Pain 
au levain fait maison, 
pâtisseries et bis-
cuits maison, café de 
spécialité torréfié en 
Valais, viandes séchées 
et fromages du Val de 
Bagnes

du Vélan : Pains, röstis, 
pâtisseries, confitures 
et glaces « maison », 
grillades sur la terrasse, 
les dimanches midi 
en juillet et en août, 
chinoise de chasse, 
sur réservation en 
septembre

CABANE
du Vélan 

		

 

INVITATION À L’INAUGURATION
DE LA CABANE DU VÉLAN (2642 M) 

RÉNOVÉE
22 août 2026

Les travaux sont maintenant terminés. Notre fière 
cabane se dresse à 2642 m entièrement rénovée 
sur son arête au pied du Mont Vélan. Nous serions 
très heureux si les membres de la Section partici-
paient à la cérémonie officielle de l’inauguration 
de notre refuge, le samedi 22 août 2026 à 11h. 

Accès : depuis Bourg-St-Pierre en 3h15 ou en 
2h45 depuis le parking juste avant le pont du 
Valsorey. La partie officielle sera suivie de la béné-
diction de la cabane par le chanoine Duchoud. 
Une raclette sera offerte à tous les participants 
après l’apéritif de circonstance. La cérémonie sera 
maintenue quelle que soit la météo.

Pas d’inscriptions requises, éventuelles réservations 
nuitées directement auprès des gardiens  
(027 787 13 13).

Au plaisir de vous rencontrer à cette occasion !
La Commission des cabanes

DONS DES MEMBRES  
POUR LA RÉNOVATION  
DE LA CABANE DU VÉLAN
Remerciements

La rénovation de la cabane du Vélan est terminée. La 
place est à présent à l’accueil des visiteurs, randon-
neurs, alpinistes. La saison de printemps 2026, déjà 
dans les nouveaux locaux, a rempli ses objectifs avec 
succès (record de 606 nuitées). L’ouverture de la 
cabane se présente sous les meilleurs auspices.

La Comcab a pu assurer cette belle réalisation, 
grâce à la disponibilité permanente, au suivi précis 
des travaux, accompagnant un contrôle budgétaire 
rigoureux, de notre responsable des constructions, 

Gilbert Burtin. Nous lui devons toute notre recon-
naissance. Mais cette rénovation a aussi été possible 
grâce au financement assuré par les dons de nos 
fidèles membres.

Il est capital ici d’exprimer toute notre reconnais-
sance aux quelque 170 membres, qui au cours des 
années 2024 et 2025, ont versé des dons pour la 
rénovation de la cabane du Vélan. Au total, CHF 
25'374 ont été récoltés.

Un immense et sincère merci à tous pour vos dons, 
de toutes valeurs, des modestes aux plus consé-
quents.

C’est grâce à cette belle solidarité de nos membres 
appuyée par quelques fidèles sponsors institution-
nels et le fonds des cabanes du comité central du 
CAS, que les rénovations de nos cabanes peuvent se 
réaliser.

Beaudouin Legast  
au nom de la Commission des cabanes 

CHALET
de Pré-Berger

  
Réservations, communications

Contactez Nicole Etienne-Bardot 
et Bernard Escalon preberger@cas-geneve.ch

 

SOIRÉE RACLETTE À PRÉ-BERGER 
18 septembre 2026

Apéritif dès 18h30, raclette dès 19h

Inscrivez-vous à la prochaine soirée festive-raclette 
au chalet de Pré-Berger | Prix : 25 francs

Inscription obligatoire dans les courses Actifs  
dès le 15 août et jusqu’au 15 septembre

Contact : Nicole Etienne +33 6 86 08 57 95

DES COURSES EN TRANSPORTS 
PUBLICS ? C’EST POSSIBLE !

Scannez ce QR et trouvez des idées 
pour vos déplacements sans stress, 

sans risques d’accident et conviviaux.

Et en plus 
avec la satisfaction

de réduire votre bilan 
carbone :)

La commission 
de l’environnement



ACTIFS
Courses réalisées
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CABANE
du Carroz 

		
Informations
www.cas-geneve.ch/mCabCarroz.php 

Réservations, communications
Jean-Paul Bovey, (du lundi au jeudi), 
carroz@cas-geneve.ch

Commission de l’environnement
QUE DE BELLES IMAGES !
Ils et elle ont gagné…

…le concours de photos de notre section organisé 
par la Commission de l’environnement, avec l'appui 
de celle de la culture. Leur prix leur a été remis lors 
de l’Assemblée générale du mois de mai. Le thème de 
2026, « traces », a laissé certaines et certains partici-
pants perplexes. D’autres au contraire ont été inspirés 
par la multitude d’interprétations possibles. 

Beau succès, mais nous avons dû constater avec 
quelques regrets une diminution du nombre de 
photos envoyées pour l’expo-concours. Mais si la par-
ticipation baisse, la Commission de l’environnement, 
elle, ne baisse pas les bras et reviendra prochainement 
avec un concept un peu différent pour cette année.

Dame nature a besoin d’être photographiée et immor-
talisée pour que nous prenions la mesure de sa beauté 
et nous engagions à la protéger.

Un très grand bravo aux vainqueurs, et des vifs remer-
ciements à Cactus, qui a généreusement offert les 2e 
et 3e prix (une batterie externe de téléphone portable 
et un sac à dos.) Le gagnant s’est vu octroyer un 
bon d’achat de CHF 150.- chez Cactus (offert par la 
Commission de l’environnement). Et un grand merci 
également à toutes celles et ceux qui ont participé.

Si vous avez envie de vous plonger dans de belles 
images, cliquez sur ce lien et vous pourrez voir toutes 
les photos : https://photos.app.goo.gl/Q1XaqUUudjTBHvjQ6

Elisabeth Decrey

1er prix : Daniel Blunier

2e prix : Samuel Hügli

3e prix : Marianne Clément

2–11 AVRIL
RÉGION ARARAT 
TURQUIE
Ski de randonnée / AD

9 participant(e)s
CdC : Christophe Ricq

3–6 AVRIL
HAUTE ROUTE  
DU SOLEIL 
Ski alpinisme / AD -

12 participant(e)s
CdC : Nicolas Basquin

4–12 AVRIL
ESCALADE ET 
RANDO PAKLENICA 
(CROATIE)
Escalade / 5

3 participant(e)s
CdC : Valeriu Ciurezu

9–12 AVRIL
4 JOURS DE SKI 
ALPINISME DANS 
LA HAUTE VALLÉE 
DE BIONAZ (2000 à 
3500 m)
Ski alpinisme / AD

10 participant(e)s
CdC : Denis Blaser

11–12 AVRIL
COURSE D'APPLI-
CATION FORMA-
TION SKI ALPI 
Ski alpinisme / PD +

8 participant(e)s
CdC : Romain Daudey

16–19 AVRIL
TRAVERSÉE  
EN BERNINA 
Ski alpinisme / AD +

6 participant(e)s
CdC : Thomas Gabriel

23–26 AVRIL
CHANRION
Ski alpinisme / AD

7 participant(e)s
CdC : Romain Daudey

25 AVRIL
REPRISE EN EXTÉ-
RIEUR AUX TINES
Escalade / divers

6 participant(e)s
CdC : Axel Chaptal

1–3 MAI
TRAVERSÉE ZINAL–
ZERMATT
Ski alpinisme / AD +

8 participant(e)s
CdC : Romain Daudey

2 MAI
MONTAGNE  
DES PRINCES
Randonnée pédestre / T2

5 participant(e)s
CdC : Simon 
Panchaud

2 MAI
FIN DE SAISON SKI 
DE RANDO + BBQ
Ski de randonnée / PD -

8 participant(e)s
CdC : Matthieu 
Jacquignon

2 MAI
AUTOUR  
DE ST MAURICE 
– AU PROPRE  
ET AU FIGURÉ
Randonnée pédestre / T2

8 participant(e)s
CdC : Pierre Charles

7–10 MAI
LONG WEEK-END 
D’ESCALADE À LA 
FALAISE D’ANSE, 
VERCORS 
Escalade / divers

6 participant(e)s
CdC : Haggay Aidlin

9 MAI
CROIX-DE-ROZON–
MONT SALÈVE–
VEYRIER
Randonnée pédestre / T3

8 participant(e)s
CdC : Patrick Wehrli

9 MAI
INITIATION ES-
CALADE EN TER-
RAIN D'AVENTURE 
– CLEAN/TRAD 
CLIMBING
Formation

9 participant(e)s
CdC : Marco Emilio 
Poleggi

9–10 MAI
FORMATION 1ER 
DE CORDÉE
Formation

17 participant(e)s
CdC : Bastien TISSOT

14–16 MAI
PANORAMA ALPIN
Randonnée pédestre / T3

9 participant(e)s
CdC : Daniel Hairer

20 MAI
ATELIER RÉPARA-
TION VTT : ÊTRE 
AUTONOME LORS 
D'UNE SORTIE VTT
Formation

14 participant(e)s
CdC : Katrien 
Lescrenier

21 MAI
SAINT-GEORGE  
– ROCHER  
DE LA BAUME 
Escalade / divers

6 participant(e)s
CdC : Léonard Berther

23 MAI
SENTIER  
DU NOIRMONT
Randonnée pédestre / T2

11 participant(e)s
CdC : Nicolaus 
Marshall

27 MAI
APÉRITIF DÎNA-
TOIRE SUIVANT 
L'ASSEMBLÉE  
GÉNÉRALE 
Repas

45 participant(e)s
CdC : équipe de 
cuisine

28 MAI
SAINT-GEORGE  
– ROCHER  
DE LA BAUME 
Escalade / divers

6 participant(e)s
CdC : Léonard Berther

30 MAI
SALÈVE : ESCALADE 
AU FEUILLET 
Escalade / 5 b

6 participant(e)s
CdC : Nicolas Sion

30–31 MAI
COURS D'INITIA-
TION À L'ESCALADE 
EN EXTÉRIEUR
Formation

45 participant(e)s
CdC : Rodolfo 
Zumbino

https://photos.app.goo.gl/Ms7sVVrfHfYFS8as8
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Puis vint le rocher

Aux Gaillands, près des Houches, le gneiss nous 
attendait. Une roche franche, solide, presque frater-
nelle. Elle tient dans la main. Elle ne ment pas. Elle 
accroche la semelle, reçoit le pied, donne des prises 
lisibles. On lui fait confiance parce qu'elle semble 
d'abord nous faire confiance. Sous les doigts, elle a 
cette densité des choses anciennes qui ont vu passer 
plus de nuages que nous n'aurons de pensées.

Alors nous avons grimpé

Relais après relais, longueur après longueur, nous 
avons découvert que la grande voie n'est pas seule-
ment une affaire de hauteur. C'est une école de len-
teur. On grimpe, on attend, on assure, on écoute. Le 
temps se dilate. Enfin. Pendant deux jours, il n'y avait 
plus grand-chose d'autre : le rocher, quelques arbres, 
une cime comme cible de nos gestes, le vent léger au 
sommet, et pour certains, même la rencontre furtive 
avec quelques chauves-souris.

Il y eut aussi le rappel. Ce moment étrange où l'on 
quitte la paroi en arrière, suspendu à soixante mètres 

Actifs 
GRANDE VOIE : LE TEMPS 
SUSPENDU
Formation grande voie du CAS Genève  
aux Gaillands, 30 et 31 mai 

Avant la falaise, il y eut la salle. Deux jours pour entrer 
dans la mécanique précise de la grande voie : les 
nœuds, les relais, le rappel, l'assurage, les manipula-
tions de corde. Rien de spectaculaire encore. Juste des 
mains qui répètent, des mousquetons qui claquent, 
des consignes qu'on vérifie deux fois. La sécurité com-
mence là : dans l'humilité du détail.

Les formateurs et apprentis formateurs du CAS 
Genève nous ont accompagnés avec une rigueur 
tranquille. Audrey, Axel, Bastien, Benjamin, Dobro, 
Fabrice, Haggay, Ioannis, Lucas, Marek, Marios, 
Mathieu, Olivia, Rodolfo : chacun avec sa voix, son 
expérience, sa manière de transmettre. Pas de ton 
martial, pas de démonstration inutile. Une pédagogie 
nette, patiente, humaine. On pouvait douter, poser 
une question, recommencer. Et peu à peu, la peur 
devenait attention.

3 JUIN
ESCALADE  
AU SALÈVE
Escalade / 5 c

1 participant(e)s
CdC : Ioannis 
Stathakis

4 JUIN
ROCHER BLANC 
Escalade / divers

5 participant(e)s
CdC : Léonard Berther

6 JUIN
FORMATION : OUPS 
J'AI FAIT TOMBER 
MON RÉVERSO
Formation

3 participant(e)s
CdC : Axel Chaptal

6 JUIN
ESCALADE  
D'UNE LONGUE 
VOIE EN ARAVIS
Escalade / 6

4 participant(e)s
CdC : Haggay Aidlin

6 JUIN
FORMATION 
VIA FERRATA 
(THÉORIE 
& PRATIQUE)
Formation

12 participant(e)s
CdC : Jean-Pierre 
Keller

6–7 JUIN
TRAVERSÉE 
DU CHAMBAIRY, 
GRAMMONT 
ET CROIX DE LA LÉ 
Randonnée alpine / T5

6 participant(e)s
CdC : Christophe Ricq

7 JUIN
JOURNEE REFRESH 
& APPLICATION 
POST INITIATION 
ESCALADE
Escalade / 5

15 participant(e)s
CdC : Bastien TISSOT

7 JUIN
MONT TENDRE  
DEPUIS 
MONTRICHER
Randonnée pédestre / T2

3 participant(e)s
CdC : Patrick Wehrli

7 JUIN
VIA FERRATA 
Y. POLLET  
– LA CLUSAZ
Via ferrata / K4

6 participant(e)s
CdC : Clarisse 
Deferne

7 JUIN
GORGES 
DE L'AREUSE 
– CREUX DU VAN
Randonnée pédestre / T2

12 participant(e)s
CdC : Martin Läng

7 JUIN
POINTE 
DE PELLUAZ
Randonnée pédestre / T3

7 participant(e)s
CdC : Simon 
Panchaud

9 JUIN
SENTIER 
DES ETIOLLETS 
AU SALÈVE + 
RÉVISION 
ENCORDEMENT 
Alpinisme I / F

8 participant(e)s
CdC : Nicolas Sion

9 JUIN
ROCHER BLANC
Escalade / divers

6 participant(e)s
CdC : Léonard Berther

10 JUIN
COMCO DE L'ÉTÉ
Assemblée

29 participant(e)s
CdC : Clarisse 
Deferne

13 JUIN
POINTE  
DES ARBENNES
Randonnée pédestre / T2

3 participant(e)s
CdC : Nicolaus 
Marshall

13 JUIN
LES DEMOISELLES 
DU GRAND BO
Escalade / 5 b

6 participant(e)s
CdC : Katrien 
Lescrenier

13 JUIN
TRAVERSÉE  
LENK SIMMEN-
FÄLLE – ENGST-
LIGENALP VIA  
AMMERTENPASS
Randonnée pédestre / T3

11 participant(e)s
CdC : Pierre Charles

13 JUIN
ROCHER  
DE BELCHAMP
Randonnée pédestre / T3

1 participant(e)s
CdC : Françoise Gobet

13 JUIN
CHAMBAIRY  
DEPUIS LE FLON
Randonnée alpine / T4

11 participant(e)s
CdC : Rodolfo 
Zumbino

17 JUIN
CONFERENCE : LES 
100 PLUS BELLES 
RANDONNÉES  
– LACS DES ALPES
Conférence

27 participant(e)s
CdC : équipe de 
cuisine

20 JUIN
TRAVERSÉE TEYSA-
CHAUX- MOLÉSON
Randonnée pédestre / T3

12 participant(e)s
CdC : Joelle Munarin

20–21 JUIN
FORMATION  
ALPINISME  
– ROCHER
Formation

33 participant(e)s
CdC : Daniel Hairer

20–21 JUIN
FULLY :  
KM  VERTICAL
ET 2 LACS + GRAND  
CHAVALARD
Randonnée alpine / T5

7 participant(e)s
CdC : Yvan Pellaux

24 JUIN
PLANIFICATION 
D'UNE COURSE  
ALPINISME –  
ATELIER AU LOCAL 
DE LA SECTION
Formation

21 participant(e)s
CdC : Philippe Pahud

12

 

25 JUIN
MALSAIRE 
Escalade / divers

6 participant(e)s
CdC : Léonard Berther

27–28 JUIN
FORMATION  
ALPINISME – GLACE
Formation

33 participant(e)s
CdC : Clarisse 
Deferne

28 JUIN
VTT – TECHNIQUE 
DE BASE 
ET COURSE 
D'APPLICATION
Formation

3 participant(e)s
CdC : Katrien 
Lescrenier

Relais, assurage et cordées en mouvement



FORMATION ALPINISME
Juin 2026

« Rendez-vous demain matin pour le petit déjeuner 
à 4h30 ». C'est avec ces mots de Daniel et Clarisse 
après le dîner à la cabane de Moiry, que nous avons 
compris que nous étions entrés pour de bon dans le 
monde de la montagne, le monde des lève-tôt et des 
départs à l'aube. Comment en sommes-nous arrivés 
là, alors qu'habituellement les réveils du dimanche 
sont plus tardifs ? 

Tout a commencé quelques semaines plus tôt dans 
une chaleur caniculaire à Genève par trois soirées 
d'apprentissage. Nœuds, réserve de corde, technique 
de rappel, remontée sur corde et assurage ont été 

vus, revus et re-revus pour faire de nous des alpi-
nistes, certes débutants, mais rompus aux techniques 
de base nécessaires à la découverte du monde alpin.

Une fois les fondamentaux compris et appliqués 
dans l'environnement paisible du Bout-du-Monde, 
il était temps pour nous de partir courir la montagne 
pour une mise en pratique en conditions réelles !  

C'est dans le val Ferret que les choses sérieuses 
ont commencé. Depuis la cabane d'Orny que nous 
atteignons après deux heures de marche, nous nous 
dispersons en petits groupes pour arpenter les 
rochers environnants. Certains partent mettre leurs 
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du sol, avec le vide sous les talons et la corde entre 
les mains. On croit descendre. En réalité, on lâche 
prise. On accepte que la technique soit plus forte que 
l'inquiétude. On sent alors que quelque chose a été 
transmis. Que les gestes appris en salle, répétés sur le 
rocher, vérifiés par les formateurs, sont devenus un 
peu les nôtres.

Nous avons appris à tenir notre vie, et parfois celle 
de nos compagnons, bien serrée dans nos mains. À 
vérifier. À communiquer. À ne pas tricher avec un 
nœud. À ne pas brusquer une peur. À faire confiance 
sans cesser d'être vigilant.

Et cela tisse du lien

Une cordée n'est pas seulement deux personnes 
reliées par une corde. C'est une petite communauté 
verticale. On s'encourage, on s'attend, on se surveille, 
on se réjouit pour l'autre. On sort un peu de soi-
même. La falaise oblige à quitter ses habitudes, ses ba-
vardages intérieurs, ses certitudes de plaine. Là-haut, 
chacun devient plus simple. Plus présent.

Le samedi soir, au refuge, la convivialité a prolongé la 
journée. Un repas bienvenu, des discussions, des rires, 
la fatigue heureuse des corps qui ont travaillé dehors. 
Merci au chef du refuge pour son accueil généreux, 
pour ce repas qui nous a remis d'aplomb, et pour le 

petit coup de génépi qui, disons-le, a parfaitement 
su trouver sa place après les longueurs. Un clin d'œil 
montagnard, simple et chaleureux, comme il fallait.
Et cette impression rare d'avoir vécu non pas une 
activité de plus, mais un vrai moment.

Merci à toute l'équipe du CAS Genève pour cette 
formation. Merci pour la rigueur, la confiance, la 
disponibilité, la bonne humeur. Merci d'avoir su nous 
mener vers l'autonomie sans jamais nous laisser seuls. 
Nous repartons avec des techniques dans les mains, 
des visages en mémoire, et cette certitude discrète : 
quelque chose, là-haut, nous a ralentis. Et cela faisait 
du bien.

Les bases en salle, avant de prendre la hauteur

Texte
Mickael Eskinazi

Les chefs de course qui ont organisé la formation :
Rodolfo Zumbino et Bastien Tissot
 
Les autres chefs de course, suppléants, ou aides :  
Mathieu Cosandier / Dobrochna Dolicka /  
Benjamen Juge / Olivia Zumbino / Ioannis Stathakis 
/ Axel Chaptal / Marek Holweger / Audrey Bourget / 
Marios Fouriakis / Haggay Aidlin / Fabrice  
Petitpierre / Lucas Streit

Le sourire pour toutes et tous 



premiers coinceurs pendant que d'autres avancent 
en crampons sur les cailloux. Les chefs de course 
attentifs en profitent pour vérifier nos manips et nous 
prodiguer de précieux conseils alors que les plus 
obstinés d'entre nous tentent des variantes (le rappel 
si j'ai perdu mon reverso ? Pas de problème). Après 
une première expérience d’une nuit en cabane pour 
certains, nous repartons pour de nouvelles épreuves 
dans les névés où nous apprenons à manier nos 
piolets et à avoir les pieds mouillés, avant un ultime 
tour de piste dans les rochers. 

Quelques jours pour se reposer, et c'est reparti ! Di-
rection cette fois le Val d'Anniviers et le beau glacier 
de Moiry. Loin de la canicule qui sévit en bas dans 
la vallée, nous vadrouillons dans le froid du glacier 
entre les ateliers installés autour des crevasses. C'est 

À LA DÉCOUVERTE DES SOMMETS 
TURCS AUTOUR DE VAN
Du 2 au 12 avril 2026

Le pinacle du voyage aurait dû être l’ascension en 
ski de randonnée du Mont Ararat (5137m), connu 
mondialement pour sa connotation biblique, mais 
un accident mortel peu avant notre arrivée a conduit 
les autorités à tout simplement fermer l’accès. Les 
solutions de repli ont été néanmoins nombreuses, 
car le lac Van est entouré de belles montagnes 
majestueuses, dont de nombreux anciens volcans. 
Le voyage a commencé à Van, s’est poursuivi par 
Tatvan, puis s’est terminé à Dogubeyazit (vol retour 
partant d’Igdir). Le beau temps a été généralement 
de la partie, avec dans les montagnes une alternance 
entre soleil écrasant et vent glacial : la clé était de 
bien manier les couches de vêtements ! L’ancien vol-
can Nemrut est celui qui a été le plus coriace puisque 
la météo capricieuse nous a empêché par deux fois la 
vision d’un magnifique panorama du cratère depuis 
les crêtes. Les deux guides de ski locaux, supervisés 
par le guide en chef Metin, ont montré de la bonne 
volonté, bien que nous ayons dû revoir à la baisse 
nos quelques standards suisses. Mention spéciale 
pour Iskender qui a apporté une touche d’animation 
supplémentaire, parfois carnavalesque, pendant 
que Nouri était imperturbable. Les hammams turcs 
ont permis un repos salvateur pour enchaîner les 

montées quotidiennes. Merci à notre chef de course 
pour l’idée et l’organisation ! Le groupe est reparti 
enchanté, et a déjà hâte de se revoir…

Programme : jour 1. Tourisme. Visite de l’île Akdamar 
et ruines de la forteresse de Van. Jour 2. Mont Artos 
3537m (D+ 1,718m). Jour 3 : Gucari 3127m (D+ 
1061m). Jour 4 : Baset Tepesi 3664m. (D+ 1,203m). 
Jour 5 : Catak près de Vavira 2953m (D+ 952m). Jour 
6 : Nemrut 2867m (D+ 936m). Jour 7 : 2e tentative, 
Nemrut sud 2837m (D+914m). Jour 8 : Zor 3043m 
(D+980m). Jour 9 : Mozik/Ari 2805m (D+835m).
(source : GPS d’Alexandra ; parfois nous nous sommes 
arrêtés avant ou à un sommet connexe ; les altitudes 
ne correspondent donc pas forcément aux sommets 
officiels)
 
CdC 
Christophe Ricq 

Participants
Sandra, Alexandra, 
Kathleen, Vincent, 
Pierre-Laurent, Laurent, 
Georg, Thomas

Texte 
Thomas Costerg

Photo
Alexandra de Quevedo

Texte
Raphaël Rauch 

Photos 
Daniel Hairer 

refroidis mais ravis que nous revenons à la cabane 
pour un plat de lasagnes et une courte nuit… Mais 
le réveil matinal se révèle précieux. Après le passage 
du col aux aurores, nous profitons du lever du soleil 
derrière le Weisshorn alors que nous attaquons 
l'arête du Pigne de la Lé. C'est l'heure de mettre en 
application tout ce que nous avons appris depuis 
le début de notre formation, de la corde courte 
aux becquets, et petit à petit les cordées arrivent au 
sommet, pensant déjà à leurs prochaines aventures 
alpines. 

CdC 
Daniel Hairer, 
Clarisse Deferne & Co 
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SEMAINE DE SKI DE RANDO 
DANS LE QUEYRAS
Du 28 mars au 3 avril 2026

7 choses apprises en 7 jours autour du Mont Viso

La semaine avant Pâques, on a fait le tour du Mont 
Viso : sept jours de vallées sauvages entre la France 
et l’Italie, 6500 mètres de dénivelé, des cols et som-
mets à plus de 3000 mètres, des vues magnifiques et 
une déconnexion presque totale du monde extérieur. 
C’était fantastique — et on en a beaucoup appris !

1. Il faut toujours avoir un plan B
À deux jours du départ, notre traversée de six jours 
en Autriche était prête. Puis la météo s’est invitée 
dans l'organisation. Exit l'Autriche. Nos chefs de 
course, Nico et Hubert, ont trouvé du soleil dans 
les Alpes du Sud et ont dégainé un plan B express : 
sept jours dans le Queyras. Les participants – Mike, 
Judith et moi – étaient plus que partants.

2. L'Italie de nos clichés existe vraiment
Premier arrêt au Rifugio Willy Jervis. Café à 1 euro, 
portions gigantesques, terrasse au soleil et Italiens 
stylés avec une cigarette dans une main et un verre 
de rouge dans l'autre. Comme dans un film. On avait 
traversé la frontière depuis deux heures à peine.

3. Parfois, c'est le taxi qui sauve la traversée
Objectif : le Passo Luisa. Réalité : trop de vent et des 
fissures inquiétantes dans la neige. Demi-tour, et taxi 
de Villanova Pellice jusqu’au Rifugio Pian della Regi-
na. Notre chauffeur, grand randonneur lui-même, 
connaissait même un passage sûr. La prochaine fois, 
nous saurons qui appeler.

4. Parfois, c'est l'hélico
Une mauvaise chute, une blessure au bras et une 
question difficile : continuer ou rentrer ? Le troi-
sième matin, Judith quitte le groupe. Plus tard, dans 
une descente forestière où chaque virage demande 
une concentration absolue, on est tous d’accord : elle 
avait pris la bonne décision.

5. Oui, on peut manger de la polenta tous les jours
Au Rifugio Willy Jervis, à Pian della Regina, au 
Rifugio Alpetto et à la Locanda La Peiro Groso dans 
le charmant village de Chianale : la polenta était par-
tout. Après quelques jours, on pensait avoir atteint 
notre quota annuel. Puis on est repassé en France. Et 
la polenta a fini par nous manquer.

OUPS, J’AI FAIT TOMBER 
MON REVERSO
6 juin 2026

C’est sous un ciel plutôt nuageux que s’est déroulée 
cette première édition de « Oups, j’ai fait tomber 
mon Reverso », mise sur pied à la suite d’une ques-
tion qui revenait régulièrement lors des dernières 
initiations à l’escalade en extérieur : « Que faire si je 
perds mon Reverso ? »

Habitués aux dispositifs d’assurage modernes, nous 
oublions parfois que nos prédécesseurs grimpaient, 
assuraient et descendaient en rappel avec beaucoup 
moins de matériel. Il y a encore quelques décennies, 
ces savoir-faire faisaient partie du bagage de base 
de nombreuses cordées. Aujourd’hui, ils relèvent 
davantage des procédures de secours. Pourtant, 
lorsqu’ils sont maîtrisés, ils permettent souvent de 
transformer un problème potentiellement sérieux en 
simple anecdote.

L’activité s’est finalement transformée en cours 
presque privé pour les 2 participants. Cela m’a 
rappelé une certaine course Mönch Jungfrau du club 
qui s’était elle aussi terminée en sortie privée entre le 
chef de course et moi-même. Comme quoi, certaines 
activités semblent apprécier les formats exclusifs !

Au programme : demi-cabestan, nœud de cœur, as-
surage du second sans descendeur, relais non chaînés 

6. La neige de printemps et Mr. White : difficiles à 
trouver
On a cherché la neige de printemps avec détermi-
nation. Les rares virages où on l'a trouvée : bonheur 
total. Chaque soir, on cherchait aussi Mr. White 
(un jeu d’application mobile). Après une semaine 
d'enquêtes, une vérité s'est imposée : quand Mike 
semblait suspect, c’était Hubert. Et quand ce n'était 
pas Hubert, c'était probablement quand même 
Hubert.

7. On recommencerait demain

CdC
Nicolas Sion

Suppléant
Hubert Vereecke

et rappel avec un équipement réduit au strict mini-
mum. Des techniques qui feront peut-être sourire 
certains grimpeurs, mais qui restent d’une efficacité 
redoutable en alpinisme lorsque le matériel vient à 
manquer ou qu’une situation imprévue survient.

La journée a vu naître quelques belles boucles 
autour des mousquetons, des viroles chatouillées 
par les cordes et plusieurs essais avant d’obtenir des 
demi-cabestans impeccablement réalisés, corde de 
freinage du bon côté. Les nœuds de cœur ont éga-
lement défilé pour sécuriser les seconds de cordée, 
tant sur cordes à simple que cordes à double.

Je dois toutefois reconnaître qu’une concurrence 
inattendue est venue menacer mon statut de chef 
de course : une excellente tarte aux pommes. Son 
succès a probablement égalé, voire dépassé, celui de 
mes explications et démonstrations. Voilà un sujet 
qui méritera sans doute une réflexion approfondie 
pour les prochaines éditions…

Un grand bravo aux participants pour leur motiva-
tion, leur bonne humeur et leur implication tout au 
long de cette journée riche en apprentissages et en 
échanges.

À bientôt sur le rocher… avec ou sans Reverso !

CdC et texte 
Axel Chaptal

Texte
Katharina Schmidt

Photo 
Hubert Vereecke 
et Judith Hebekeuser

Photos 
Matteo Bronzini
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KILOMÈTRE VERTICAL 
ET GRAND CHAVALARD
20 et 21 juin 2026

ll en fallait de l’audace et de la bravoure, en ce week-
end annoncé comme le plus caniculaire de tous les 
temps, pour affronter cette course.

Le kilomètre vertical, vous connaissez ? Certai-
nement, si vous avez eu la sagesse de ne pas vous 
inscrire à cette course de toutes les folies ! Pas un 
seul des sept participants que nous étions ne savait 
ce qui l’attendait ! À partir de Fully, un sentier étroit 
montait entre deux rails à 60° minimum de pente 
sur 1 000 m de dénivelé, d’une monotonie à pleurer, 
sans l’ombre d’une ombre pour se rafraîchir. Il est 
le théâtre d’une célèbre course annuelle ; les plus 
méritants la bouclent en moins de 30 minutes, les 
plus ballots comme moi en 2 h 30.

Mais, grâce aux encouragements et à la bienveillance 
d’Yvan, notre CdC, nous avons tous atteint le som-
met, accueillis par une fontaine quasiment asséchée 
mais qui nous a fait l’effet de plonger dans la fontaine 
de Trevi.

SALÈVE : ALPINISME 
ET ESCALADE AU FEUILLET
30 mai 2026

Partis du parking du Coin, nous sommes trois 
cordées de deux à suer à grosses gouttes en cette 
matinée du samedi 30 mai 2026 en route pour le 
Feuillet. 

Nous progressons sur une sente pentue caractéris-
tique du bas du Salève, entre arbustes et branches 
d’arbres ; un pas sur un sol terreux presque sablon-
neux, un pas sur un tapis de gravillons roulants. 

A notre actif, l’exploit remarquable de ne pas 
nous être perdus, car la moindre trace au Salève se 
confond vite entre une voie sans issue et un possible 
chemin à explorer dans cette montagne labyrin-
thique aux marquages absents ou discrets. 

Nous parvenons grâce au sens de l’orientation 
impeccable de Nicolas, notre chef de course du 
jour, au départ du Feuillet décrit à juste titre comme 
une importante lame rocheuse détachée de la paroi du 
Salève exposée aux chutes de pierres. 

Au bas de la première longueur, alors que tout 
Genève cuit déjà dans une torpeur tropicale, contre 
toute attente, nous frissonnons du courant d’air 
froid qui se dégage de la faille dans laquelle nous 
allons grimper, lorsque nos sourires se figent au bruit 
d’outre-tombe d’une chute de pierres provoquée par 
un chamois facétieux, nous donnant l’impression, 

Après une bonne pause et avoir repris des forces, les 
500 m de dénivelé suivants dans la forêt nous ont 
semblé une promenade de santé. Une fois sortis de 
la forêt, à près de 2 000 m d’altitude, la chaleur se fai-
sait moins intense, même à midi, et là, quel panora-
ma : le massif des Combins, le massif du Mont-Blanc 
sous un ciel azur, et la cabane de Sorniot sur de verts 
pâturages nous a ouvert leurs portes.

Après avoir trinqué à notre survie matinale, nous 
sommes partis, légers, pour le Lac Supérieur de 
Fully, à dix minutes à pied de Sorniot : un lac bleu 
turquoise, bordé de quelques névés, avec au fond 
la cabane de Fenestral et, plus loin, le col du même 
nom. Curieusement, il ne nous a pas fallu longtemps 
pour nous plonger dans cette eau à moins de 16° ! 
En quelques brasses, les souffrances du matin se sont 
effacées, et ne demeuraient plus que la magie du lieu, 
les rires et les blagues, l’amitié partagée.

Et le soir venu, sous la fraîcheur de la nuit, nous 
avons mesuré combien nous étions bénis d’être là, 
dans cette confortable cabane.

Le lendemain, c’était parti pour ce pour quoi chacun 
de nous voulait faire cette course : à l’assaut du 
Grand Chavalard ! 900 m de dénivelé, sous une tem-
pérature délicieuse : un chemin souvent en balcon 
devant les chaînes de sommets, parfois fantaisiste en 
enjambant une série de paravalanches. Puis la der-
nière partie de la montée s’est achevée le long d’une 
crête sur 200 m, bordée d’un paysage à couper le 
souffle. Enfin au sommet, nous avons savouré le lieu 
et la petite brise qui nous enveloppait, en plaignant 
tous ceux restés dans la plaine !

Malheureusement, les meilleures choses ont une fin : 
il a fallu descendre 2 500 m de dénivelé, en s’enfon-
çant de plus en plus dans la fournaise.

Alors un immense merci à notre CdC Yvan de ne pas 
avoir été trop explicite sur le kilomètre vertical, ce 
qui nous aurait fait fuir ! Et merci à mes compa-
gnons de cordée : Marie, Elisabeth, Pierre, Claude 
et David. Un week-end haut en couleurs qu’aucun 
d’entre nous n’a regretté, dans une ambiance festive 
et amicale.

CdC et photos
Yvan Pellaux 

Texte
Séverine Lafont
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abrités en panique contre la paroi, d’essuyer un 
rideau de pluie solide, un arc-en-ciel gris caillasse. 

La course que Nicolas nous a concoctée est une 
véritable mosaïque de différentes voies et chemins 
trop méconnus dans le secteur des petites varappes 
et ces trois premières longueurs sont représentatives 
des multiples itinéraires si particuliers d’alpi-rando 
du Salève du fait de l’hétérogénéité du terrain qui 
change subitement et continuellement du rocher 
vertical à la pente herbeuse horizontale. 

Plus haut, d’une terrasse, en corde tendue, raccour-
cie de quelques anneaux de buste, nous longeons 
une sente jusqu’au départ de la Boîte aux lettres que 
nous ignorons, avant de désescalader soigneusement 
le Pas de cliché afin d’atteindre le départ des Cordées 
de la Mule.

De là, nous entamons aisément la Cordée de la Mule 
se terminant par une courte longueur légèrement dé-
versant avant d’arriver à une dernière escalade plus 
aisée jusqu’au sommet de l’Aiguille de la Mule. Ici, le 
soleil tape et la chaleur de la ville nous rattrape. 

Après une courte et facile désescalade, nous re-
trouvons la fraîcheur des arbres et louvoyons entre 
les bosquets afin d’atteindre notre avant-dernière 
varappe, le Mertzli.

Tout le monde équipe ses chaussons pour grimper 
cette belle voie, qui surprend, parcourue par de 
nombreux spits récents modifiant l’atmosphère et le 
corps qui se meut enfin avec un peu de finesse. 

Dénouant la sangle du relais improvisé au tronc d’un 
arbre robuste, les chaussons rangés, nous randon-
nons jusqu’à la Grotte de la Mule, traversant une dalle 
glissante afin de rejoindre un court ressaut dont la 
roche a été polie par l’eau lequel cache le fameux 
et magique Trou de la Mule qui débouche sur une 
cavité s’ouvrant majestueusement sur le Cirque des 
Etournelles.

Nous longeons et gravissons un amas de roches 
improbable, édifice naturel frappant de ressemblance 
avec les pyramides aztèques, nommé le Sphynx. 
À la descente, nous bifurquons pour grimper sur 
quelques larges rectangles rocheux amoncelés 
formant le Bonhomme construction minérale, isolée 
du reste de la montagne, irréelle, avant d’entamer le 
retour à la civilisation par le chemin du Chaffardon 
et d’Orjobet. 

CdC
Nicolas Sion 

Texte
Anthony Howald

Photos
Anthony Howald 
et Julie Steffen
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1 AVRIL
CRÊTA DE VELLE
Ski de randonnée / PD +

4 participant(e)s
CdC : Raphaël 
Arrigoni

2 AVRIL
COL DU  
BELVÉDÈRE 
PAR  LE LAC BLANC
Ski de randonnée / PD +

9 participant(e)s
CdC : Eros Francolini

8 AVRIL
POINTE D'AN-
TERNE
Ski de randonnée / PD

5 participant(e)s
CdC : Raphaël 
Arrigoni

8 AVRIL
DE BRETONNIÈRES 
À ORBE AVEC 
PATRIMOINE 
HISTORIQUE
Randonnée pédestre / T1

13 participant(e)s
CdC : Marc-André 
Eggimann

8 AVRIL
COL DES DARDS
Ski de randonnée / PD +

5 participant(e)s
CdC : Eros Francolini

14 AVRIL
MONTAGNE DES 
AUGES À PARTIR 
D'ENTREMONT
Randonnée pédestre / T3

15 participant(e)s
CdC : Jacques Auroy

14 AVRIL
POINTE 
D'HIRMENTAZ 
EN BOUCLE
Randonnée pédestre / T2

3 participant(e)s
CdC : Françoise 
Bouchardy

21 AVRIL
TÊTE DES LINDARS
Ski de randonnée / F

9 participant(e)s
CdC : Heike Gowal

21 AVRIL
SIGNAL 
DES VOIRONS 
DEPUIS MACHILLY
Randonnée pédestre / T3

12 participant(e)s
CdC : Françoise 
Bouchardy

21 AVRIL
TÊTE DES LINDARS
Ski de randonnée / F

3 participant(e)s
CdC : Raphaël 
Arrigoni

21 AVRIL
POINTE DE LA GAY
Randonnée pédestre / T2

2 participant(e)s
CdC : Solange Caillon

22 AVRIL
LE BULAY
Randonnée pédestre / T2

5 participant(e)s
CdC : Françoise Gobet

24–30 AVRIL 
RANDONNÉES 
EN PROVENCE 
Randonnée pédestre / T3

14 participant(e)s
CdC : Louis Rinolfi

30 AVRIL
CRÊT DE CHALAM 
PAR LA MONTAGNE 
DES MOINES
Randonnée pédestre / T2

5 participant(e)s
CdC : Françoise Gobet

12 MAI
PLATEAU 
DE VEROSSAZ 
– ST. MAURICE 
ET SON ABBAYE
Randonnée pédestre / T2

12 participant(e)s
CdC : Marc-André 
Eggimann

12 MAI
RANDO / TRAIL 
SALÈVE (ENTRAÎ-
NEMENT)
Randonnée pédestre / T3

2 participant(e)s
CdC : Raphaël Arrigoni

12 MAI
PLATEAU DES SAIX
Randonnée pédestre / T3

9 participant(e)s
CdC : Jacques Auroy

13 MAI
VIA DE LA PLATA : 
DE SÉVILLE 
À ST-JACQUES 
DE COMPOSTELLE
Repas et conférence

33 participant(e)s
CdC : Sergio 
Cavagliani

19 MAI
RENCONTRE FRAN-
CO-SUISSE COL DE 
COU – LA BERTHE
Randonnée pédestre / T2

6 participant(e)s
CdC : Martine 
Podavite

19 MAI
LA BERTHE, 
RENCONTRE 
FRANCO-SUISSE 
Randonnée pédestre / T2

9 participant(e)s
CdC : Heike Gowal

19 MAI
LES BAS MONTS 
DU PAYS DE GEX
Randonnée pédestre / T2

12 participant(e)s
CdC : Sergio 
Cavagliani

20 MAI
POINTE D'IREUSE 
Randonnée pédestre / T2

5 participant(e)s
CdC : Raphaël 
Arrigoni

26 MAI
LE MONT SALA 
EN BOUCLE
Randonnée pédestre / T2

13 participant(e)s
CdC : Ingrid Martin

26 MAI
LE CRÊT 
DES MOUCHES
Randonnée pédestre / T3

9 participant(e)s
CdC : Daniel Blunier

28 MAI
MOULIN DE VERT 
ET BBQ
Randonnée pédestre / T1

7 participant(e)s
CdC : Raphaël 
Arrigoni

MARDIMIXTES
Courses réalisées



2 AVRIL
SCHWARZENBURG 
– SCHMITTEN
Randonnée pédestre / T1

13 participant(e)s
CdC : Ginette 
Jeannotat Broillet

7 AVRIL
COMBE 
DE TABEILLON
Randonnée pédestre / T1

6 participant(e)s
CdC : Mireille Droz

9 AVRIL
LE CHASSERON
Randonnée pédestre / T2

13 participant(e)s
CdC : Françoise 
Humbert

9 AVRIL
SENTIER 
DES ADONIS
Randonnée pédestre / T1

14 participant(e)s
CdC : Isalyne Meylan

16 AVRIL
DE FRINVILLIER 
AU PRÉS-D'ORVIN
Randonnée pédestre / T2

14 participant(e)s
CdC : Eliane 
Schmocker

16 AVRIL
MONTREUX
– CHILLON
– VILLENEUVE
Randonnée pédestre / T1

14 participant(e)s
CdC : Michel Wicki

21 AVRIL
DE FRINVILLIER 
AUX PRÉS-D'ORVIN
Randonnée pédestre / T2

15 participant(e)s
CdC : Ginette 
Jeannotat Broillet

23 AVRIL
COEUR DU VALAIS
Randonnée pédestre / T1

17 participant(e)s
CdC : Mireille Droz

23 AVRIL
ÉTANG 
DE LA GRUÈRE  
FRANCHES 
MONTAGNES
Randonnée pédestre / T1

16 participant(e)s
CdC : Ginette 
Jeannotat Broillet

23 AVRIL
MONT MOUREX
Randonnée pédestre / T1

7 participant(e)s
CdC : Martha Deflorin

30 AVRIL
LA VOIE RÉVOLU-
TIONNAIRE FIN
Randonnée pédestre / T1

16 participant(e)s
CdC : Martine 
Tremblet

30 AVRIL
SUR LES TRACES 
DE FARINET
Randonnée pédestre / T1

11 participant(e)s
CdC : Martha Deflorin

7 MAI
SENTIER 
DE L'AGENT 
SECRET (LA BRÉ-
VINE-LOUADEY (F) 
ET RETOUR)
Randonnée pédestre / T2

19 participant(e)s
CdC : Eliane 
Schmocker

12 MAI
CASCADES 
DU BOUT 
DU MONDE / 
FER À CHEVAL
Randonnée pédestre / T1

11 participant(e)s
CdC : Michel Wicki

21 MAI
LE CREUX DU VAN
Randonnée pédestre / T2

14 participant(e)s
CdC : Françoise 
Humbert

21 MAI
VIA VALDENSIS 1
Randonnée pédestre / T2

6 participant(e)s
CdC : Martine 
Tremblet

21 MAI
CIRCUIT 
DES GORGES 
DE LA VALSERINE
Randonnée pédestre / T2

10 participant(e)s
CdC : Ingrid Martin

28 MAI
VIA  VALDENSIS 2
Randonnée pédestre / T2

9 participant(e)s
CdC : Martine 
Tremblet

28–29 MAI 
NAPF
Randonnée pédestre / T2

8 participant(e)s
CdC : Ginette 
Jeannotat Broillet

4 JUIN
SABOTS DE VÉNUS, 
MONT SULENS
Randonnée pédestre / T2

15 participant(e)s
CdC : Ginette 
Jeannotat Broillet

4 JUIN
LA CHÈVRERIE
– MONTERET
– BASSERUCHE 
PAR OUJON
Randonnée pédestre / T1

6 participant(e)s
CdC : Thierry 
Vacherand

11 JUIN
LA DENT 
DE VAULION
Randonnée pédestre / T2

12 participant(e)s
CdC : Françoise 
Humbert

11 JUIN
MONT SUJET 
Randonnée pédestre / T2

10 participant(e)s
CdC : Mireille Droz

11 JUIN
BALLAIGUES
– SIX-FONTAINES
Randonnée pédestre / T1

12 participant(e)s
CdC : Thierry 
Vacherand

JEUDIMIXTES
Courses réalisées

24 25

28–29 MAI 
TOUR DU MONT 
AIGUILLE
Randonnée pédestre / T3

8 participant(e)s
CdC : Aymar Durant 
de Saint André

1 JUIN
GRAND COLOM-
BIER EN BOUCLE
Randonnée pédestre / T2

3 participant(e)s
CdC : Ingrid Martin

2 JUIN
ROCHERS DE NAYE
Randonnée pédestre / T3

16 participant(e)s
CdC : Aymar Durant 
de Saint André

9 JUIN
TOUR DE 
L’ARGENTINE
Randonnée pédestre / T3

6 participant(e)s
CdC : Aymar Durant 
de Saint André

9 JUIN
MONT TENDRE
Randonnée pédestre / T2

7 participant(e)s
CdC : Laurence 
Renard

24 JUIN
POINTE 
DE CHALUNE 
À PARTIR 
DE LA CHÈVRERIE
Randonnée pédestre / T2

7 participant(e)s
CdC : Raphaël 
Arrigoni

29 JUIN – 1 JUILLET
GÉOLOGIE 
ET FLORE DU VAL 
DE BAGNES 
Randonnée pédestre / T2

8 participant(e)s
CdC : Nicole Strub-
Aeschbacher
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T'as vu Michel, la dame qui voulait 
monter là-haut ?

Photo de Françoise Hauser 
au Fer à Cheval
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18 JUIN
MONT FORCHAT 
À PARTIR 
DU COL DU FEU
Randonnée pédestre / T2

12 participant(e)s
CdC : Ingrid Martin

18 JUIN
D’AIGLE À BEX 
(PAR LES VIGNES)
Randonnée pédestre / T1

9 participant(e)s
CdC : Eliane 
Schmocker

18 JUIN
LE JOLIMONT DE 
GAMPELEN 
À LÜSCHERZ
Randonnée pédestre / T1

13 participant(e)s
CdC : Barbara Chalut

25 JUIN
BRETAYE
– COL DE LA CROIX
Randonnée pédestre / T2

9 participant(e)s
CdC : Martha Deflorin

25 JUIN
LA GEMMI DE LEU-
KERBAD À KAN-
DERSTEG
Randonnée pédestre / T1

4 participant(e)s
CdC : Françoise 
Humbert

29 JUIN – 4 JUILLET
SÉJOUR AU TESSIN
Randonnée pédestre / T2

9 participant(e)s
CdC : Christian 
Corbaz

Jeudimixtes
FRINVILLIER LES PRÉS-D’ORVIN
21 avril 2026

Jeudi 21 avril, départ de Genève, relativement tôt ! 
Arrivés à Frinvillier, nous cheminons le long d’une 
route quelques minutes, puis Ginette nous conseille 
d’enlever les vestes car la montée commence ! Et 
quelle montée ! Sur un joli sentier heureusement 
dans la forêt, nous reprenons notre souffle quelques 
fois, puis nous arrivons dans les pâturages avec des 
petits raidillons, toujours le dernier ! Et enfin la ré-
compense, nous découvrons des tapis de jonquilles, 
magnifique spectacle partout où nous posons 
les yeux sur des fleurs jaunes ainsi que de petites 
gentianes. Nous pique-niquons au soleil devant la 
cabane du club alpin Jura. Puis nous descendons sur 
les Prés-d’Orvin.

Superbe journée avec une météo ensoleillée agréable 
pour marcher, et une ambiance au top.

CdC
Ginette Jeannotat 
Broillet

Texte
Claire -Lise Le François

Photo
Anna Maria Vignuda

SÉJOUR DANS LE NAPFBERGLAND
28 et 29 mai 2026

Deux jours qui font voir la Suisse autrement

En arrière-plan les icônes alpines, Mönch, Eiger 
et Jungfrau, entourées de pics et de glaciers qui 
miroitent au soleil. Au second plan, la crête rocheuse 
qui s’étire du Rothorn jusqu’à Interlaken. Au nord, 
un paysage de plaines. Et au milieu, 160 km2 d’une 
mosaïque très serrée de vallons herbeux et de collines 
boisées aux versants abrupts, séparés par de profonds 
ravins où coulent des ruisseaux encaissés : le Napf-
bergland, un bijou qui ne se découvre qu’à pied.

Emmenées par Ginette Jeannotat Broillet et Eliane 
Schmocker, un petit groupe démarre à la Lüderenalp 
(Berne) pour se rendre au Napf. L’auberge est située 
au point culminant (1408m). L’apéro est généreu-
sement offert par un participant qui, à la dernière 
minute, n’a pas pu venir, le dîner roboratif, la nuit 
délicieusement fraîche. A 5h35 du matin, des ah ! 
et des oh ! d’émerveillement forcent le réveil. Trois 
classes d’ado sont venus admirer le lever du soleil. Le 
chemin carrossable le plus proche est à deux heures 
de marche. On est admiratifs !

Forêts de conifères, arbres immenses aux troncs bien 
droits, fruitiers sauvages et arbustes fleuris offrent 
un camaïeu de verts qui resplendissent de santé. 
L’exploitation du bois est bien pensée, les jeunes 
arbres ont leur place à la lumière. Le soleil joue à 
cache-cache dans les sous-bois tapissés de fougères. 

L’air embaume : fleurs sauvages ou odeur d’aiguilles 
de sapins séchées qui jalonnent le sentier.

Isolées, posées sur les crêtes, de petites fermes en 
bois dominent les prairies fourragères et les pâtu-
rages qui font vivre la famille. Sur ce sol de molasse, 
les pentes sont raides, le travail rude, l’équipement 
sommaire, vieilli. Le plus souvent, deux générations 
œuvrent ensemble. Près de la ferme, quelques vaches 
pour faire de l’emmental artisanal, un potager, trois 
chèvres et quelques poules pour les besoins domes-
tiques, quelques fleurs pour égayer le tout.

Au détour d’un chemin, un panneau retrace les 
temps difficiles (1818–1850) quand une bonne 
partie de la population a été contrainte d’émigrer, la 
majorité vers les USA. Pauvreté, familles nom-
breuses, récoltes calamiteuses. L’argent envoyé à la 
famille a permis la survie de la région. Mais encore 
aujourd’hui, son seul luxe est la beauté du paysage, 
le silence et le jeu harmonieux des reliefs et des 
couleurs que l’on ne se lasse pas d’admirer. 

La seconde journée se termine à Escholzmatt 
(Lucerne) dans le plaisir partagé d’avoir vu la Suisse 
autrement.

CdC
Ginette Jeannotat  
Broillet

Texte
Diane Louise Lassonde

Photo
Barbara Chalut
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2 AVRIL
LE VUACHE 
(1105 m) 
GROUPES A & B
Randonnée pédestre / T2

14 participants
CdC : Pierre Cottet

2 AVRIL
DU CÔTÉ DE SORAL 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

3 participants
CdC : Georges Brandt

9 AVRIL
LE BOIS DE CHÊNES
Randonnée pédestre / T1

7 participants
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

9 AVRIL
LES TOBLERONES 
DEPUIS VICH  
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

11 participants
CdC : Hubert 
Balthasar

16 AVRIL
HERMANCE  
(GROUPES A & B
Randonnée pédestre / T2

17 participants
CdC : Otto Peter 
Zahnd

16 AVRIL
HERMANCE 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

6 participants
CdC : Jean-Paul Gygli

23 AVRIL
LE SALEVE
– LE GRAND PITON 
(1379 m)
Randonnée pédestre / T2

13 participants
CdC : Rémy Bonard

23 AVRIL
LE MONT SION  
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

8 participants
CdC : Jean-Paul Gygli

30 AVRIL
LE MÔLE 
– LE PETIT MÔLE 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

14 participants
CdC : Florian 
Missillier

30 AVRIL
LAC DU MÔLE 
(GROUPE C) 
Randonnée pédestre / T1

10 participants
CdC : Stephan Karrer

7 MAI
MONT MUSSY
– MONT MOURET
– DIVONNE 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

12 participants
CdC : Eric Fluckiger

7 MAI
LES MARAIS 
DE BIDONNES  
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T2

7 participants
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

9 MAI
REPAS AVEC LES 
COMPAGNES 
(GROUPES A,B,C)
Repas 

8 participants
CdC : Claude Maillefer

14 MAI
AVUSY
– LES RACLERETS
– AVUSY 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T1

9 participants
CdC : Jean-Paul Gygli

14 MAI
AVUSY 
– LES RACLERETS
– AVUSY  (GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

4 participants
CdC : Stephan Karrer

21 MAI
LE COLOMBY DE 
GEX DEPUIS LE COL 
DE LA FAUCILLE 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

12 participants
CdC : Eric Fluckiger

21 MAI
LE NANT D'AVRIL  
(GROUPE C) 
Randonnée pédestre / T1

8 participants
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

28 MAI
FORT L'ECLUSE
– BELVÉDÈRE 
DE LEAZ 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

9 participants
CdC : René Augagneur

28 MAI
LA BÉCASSIÈRE – LE 
LONG DU CREUSON 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

9 participants
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

4 JUIN
RENCONTRE 
DES JEUDISTES 
ROMANDS 
À VALLORBE
Randonnée pédestre

19 participants
CdC : Claude Maillefer

11 JUIN
DENT DE VAULION 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

15 participants
CdC : Otto Peter Zahnd

11 JUIN
L'ARBORETUM 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

10 participants
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

18 JUIN
BALADE 
FORESTIÈRE 
À MONT-LA-VILLE
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

16 participants
CdC : Eric Fluckiger

18 JUIN
BALADE CÔ-
TEAU DE BERNEX 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

6 participants
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

22–26 JUIN
GRANDE COURSE 
D'ÉTÉ À COGNE/I 
Randonnée pédestre / T2

27 participants
CdC : Jean-Yves 
Boursier

25 JUIN
PRESQU'ÎLE 
DE LOËX 
(GROUPES A,B,C)
Randonnée pédestre / T1

9 participants
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

JEUDISTES
Courses réalisées

Courses ciblant les messieurs seniors, organisées les jeu-
dis. Programme actualisé, détail des courses, sur le site 
(cliquez sur « Courses », puis « Jeudistes »). Pour plus 
de détails, s’adresser aux CdC ou au Chef des Jeudistes, 
Claude Maillefer, tél. 022 794 02 07.

Jeudistes 
COURSE A ET B 
FORT DE L’ÉCLUSE 
– BELVÉDÈRE DE LÉAZ 
Jeudi 28 mai 2026

Construit entre le flanc de la montagne du Grand 
Crêt d’Eau et du Rhône, le fort de l’Écluse construit 
au XIII siècle, contrôle le défilé de l'Écluse ou « pas 
de la cluse », à l’ouest du bassin genevois du côté 
français. 

Site classé pour son intérêt naturel et pittoresque, 
il offre les vestiges de plusieurs siècles d’architec-
ture militaire : tour casematée, bastions, chambres 
à munitions, pont-levis. Il a la particularité d’avoir 
intégré la route à l’intérieur même de ses murs, de 
1720 à 1933 date du percement du tunnel routier 
actuellement toujours en service.  

Son origine est partie intégrante des flux migratoires 
de l’histoire du canton de Genève. Malheureuse-
ment ce fort impressionnant par sa majesté tombe 
lentement dans l’oubli de la mémoire collective 
des Genevois, surtout depuis que des autoroutes 
contournent ce défilé magnifique avec ses vues plon-
geantes de la fin de la chaîne du Jura en direction du 
Rhône.

Le parcours emprunté par nos 9 jeudistes ce jeudi 
28 mai débute du fort de l’Écluse en direction des 
contreforts du Jura, la partie la plus exigeante, la 
vue entre les arbres laisse deviner le lit tortueux du 
Rhône. L’arrivée à Léaz et son belvédère ouvre une 
vue magnifique sur le Rhône et constitue le point 
d’orgue de cette randonnée. 

Le retour est en boucle, un long cheminement 
au-dessus du Rhône conduit nos Jeudistes au point 
de départ. Le final propose de belles vues sur le fort, 
sa situation sur son promontoire le rend encore plus 
impressionnant.

Les mollets et les genoux sont mis à rude épreuve 
par ce parcours de plus de 12 km, d’une marche de 
4h30 assez astreignante, d’autant plus que ce jour est 
marqué par une chaleur estivale qui surprend nos 
Jeudistes par sa soudaineté. 

Ainsi l’histoire d’un fort, la durée d’une course, la 
chaleur qui usent les organismes sont autant d’ingré-
dients qui procurent cette agréable satisfaction d’une 
randonnée menée à terme avec succès.

Texte
Eric Flückiger

Photos
René Augagneur, 
Jean-Yves Boursier 
et Georges Charatte
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LES ANNIVERSAIRES

Mai 
PESCHKÉ Reinhard : 90 ans

Juin 
WAGNIÈRE Daniel : 90 ans
BOLLIGER René : 94 ans

REJOIGNEZ LE GROUPE FACEBOOK 
DE NOTRE SECTION

facebook.com/groups/228087417682608/
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Commission de l’environnement
MATÉRIEL ET VÊTEMENTS 
DE MONTAGNE DE SECONDE MAIN

Bon pour votre porte-monnaie, 
et également pour l’environnement

Rendez-vous sur : https://secondemain.cas-geneve.ch/  
Ou via le code QR

Les Alpes Livres depuis 1976
 Livres d'alpinisme, peintures et

gravures alpines à vendre
pièces anciennes et rares de grande qualité

Pour en savoir plus,consultez:

www.mountaineeringbooks.org
www.mountainpaintings.org
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HUM our
eur

A Interlaken, un sentier urbain 
à mettre à la poubelle !

Photo : Michel Wicki
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Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Swizzero
Schwizwe Alpen-Club

Club Alpin Svizzer
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