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CONVOCATION À L’ASSEMBLÉE 
GÉNÉRALE DE LA SECTION

Au local de la section
Le jeudi 7 décembre 2023 à 19h30

1. Accueil 
2. Nomination des scrutateurs
3. Approbation de l’ordre du jour
4. Approbation du PV de l’AG du 11 mai 2023 *
5. Communications de la présidence
6. Elections
 6.1 Le président
 6.2 Le vice-président
 6.3 Le comité
 6.4 Les contrôleurs aux comptes
7. Budget 
 7.1  Présentation du projet de budget   
  2024 de la section *
 7.2 Présentation du projet de budget   
  2024 des cabanes *
 7.3  Vote du budget 2024 de la section
 7.4 Vote du budget 2024 des cabanes
8. Cabane du Vélan
 8.1 Présentation du projet de rénovation   
  et d’investissement de la cabane 
  du Vélan **
 8.2 Vote du projet de rénovation 
  et d’investissement de la cabane 
  du Vélan
 9. Courses et cours
10. Divers

A l’issue de cette séance un apéritif accompagné 
de la soupe de l’Escalade vous sera offert 
et nous profiterons de l’occasion pour briser la 
célèbre marmite !

Frank Lavanchy
Président 

* Le PV de l’AG du 11 mai 2023 (publié dans le bulletin 
d’août 2023), ainsi que les projets de budgets 2024 
(cabanes et section) peuvent, si vous désirez les consulter, 
vous être adressés par courriel. Faire votre demande à 
info@cas-geneve.ch
** Ce point sera présenté à l’assemblée uniquement si 
nous sommes en mesure de communiquer les chiffres 
définitifs du devis de l’architecte 
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Si je viens à vous avec ce projet important c’est pour 
vous sensibiliser sur son existence et sur le fait que, 
prochainement, des décisions devront être validées 
à son sujet après discussions. Il s’agira de savoir si 
à terme nous entendons rejoindre physiquement 
Genève Montagne ce qui impliquera de déménager 
notre local sur la commune de Lancy. D’accord ! 
Ce n’est pas pour demain, mais le temps passe vite ! 
Notre local, avec son côté vintage et son histoire im-
pressionnante est très attachant, toutefois le bâtiment 
est usé et il devient difficile d’y effectuer des travaux 
de rénovation même partiels. Pour mémoire, le bail 
qui nous lie avec la régie arrivera à terme à fin 2024. 

En fonction de ce qui précède, durant ces pro-
chaines années, il va falloir prendre des virages et 
ceci ne pourra se faire sans l’adhésion des membres 
en commençant par le comité puis par l’assemblée 
générale. Le but de mon message est de vous rendre 
attentif à ces prochaines échéances importantes qui 
s’annoncent pour notre club. Et aussi par respect 
pour les personnes qui s’engagent pour Genève 
Montagne. N’hésitez donc pas à vous intéresser à 
ce projet et à venir nous poser des questions, car il y 
a un moment où il va falloir décider et nous aurons 
alors besoin de votre avis. 

Frank Lavanchy
Président

APPEL DU PRÉSIDENT !    

Chères et Chers membres, 

C’est en 2006 que notre ancien président et vision-
naire Wolfgang Giersch a songé à la réunion des 
associations genevoises de montagne dans un même 
lieu. A l’occasion d’une rencontre avec Vincent Ber-
sot alors vice-président de la Section carougeoise, 
une vision unificatrice a été imaginée pour créer un 
concept plus vaste, soit de travailler sur un projet de 
centre sportif culturel et social dédié à la montagne. 
Faisant suite à ces prémices, Genève Montagne s’est 
constituée en association en 2012, puis est devenue 
une association faitière en 2018. 

A ce jour, Genève Montagne regroupe plus de 20 
associations dévouées au sport de montagne dont 
notre section qui est représentée en son comité. 
Nous pouvons nous réjouir de l’engagement de ce 
dernier car le projet se concrétise. En effet un lieu a 
été attribué par la commune de Lancy à l’association 
via un droit de superficie pour qu’elle se développe 
dans le Parc Chuit au Chemin des Erables à Lancy. 
A ce jour le groupe de travail dédié au projet est en 
passe de déposer une autorisation de construire 
et le financement des futurs travaux semble bien 
emmanché. De manière à ne pas émettre d’impréci-
sion, je ne vais pas m’étendre sur ce projet ambitieux 
et courageux. Je tiens à relever que les éléments qui 
précèdent sont repris de leur site internet. 

Hommage
A UNE GRANDE DAME 
Yvette VAUCHER (1929–2023)

Une des dernières visites d’Yvette au local  
(photo Michel Wicki)

Yvette Vaucher nous a quittés en septembre dernier. 
Un vibrant hommage lui a été rendu le 12 octobre 
dernier au local de la Section où tous ceux et toutes 
celles qui l’ont connue, côtoyée de près ou de loin, 
ont évoqué sa mémoire et sa personnalité attachante 
qu’avait déjà relevée la journaliste du Monde, en juil-
let 1965 chroniquant la première féminine de la face 
Nord du Cervin : « À son arrivée à Zermatt Mme 
Vaucher, grande et charmante jeune femme brune, 
a été immédiatement fêtée et entourée. Elle ne 
semblait nullement marquée par son ascension et se 
prêtait même de très bonne grâce et avec beaucoup 
de simplicité aux exigences de la foule. »

Pour ma part, j’ai nourri beaucoup d’admiration 
pour Yvette avec qui j’ai pu échanger quelques fois et 
m’émerveiller de sa nature et de sa coquetterie. Elle 
m’avait avoué préférer toujours porter du rouge à 
lèvres plutôt que du beurre de cacao et avoir parfois 
mis un bigoudi sous son casque… Yvette Vaucher 
était une grande alpiniste et une femme exception-
nelle, en avance sur son temps, qui a vécu sa passion 
de la montagne et de la vie avec élégance et bonheur 
comme « une liberté choisie », m’avait-elle confiée. 
Qu’elle soit ici remerciée pour toutes celles qu’elle 
aura inspirées. 

Estelle Lucien

Quelques souvenirs par Guy Tornare

Lorsque je suis rentré à l’OJ en 1988, c’était l’une 
des rares personnes qui venait nous voir dans notre 
local et s’intéressait aux jeunes. Elle nous encou-
rageait à sortir de notre « cagibi » pour aller nous 

REJOIGNEZ LE GROUPE FACEBOOK 
DE NOTRE SECTION

facebook.com/groups/228087417682608/
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Yvette fait partie depuis des décennies de cette 
grande famille des amoureux de la montagne. Elle 
nous a marqués par son enthousiasme en partageant 
sans compter son savoir, son expérience de la mon-
tagne. Combien d’entre nous ont bénéficié de ses 
conseils et de ses encouragements en alpinisme et 
dans ses entraînements à la varappe au Salève ? 

Coquette, Yvette préférait le rouge à lèvres au beurre 
de cacao (page du reportage paru dans la Schweizer 
Illustrierte) 

Avec Michel Vaucher 

Née à Vallorbe le 11 novembre 1929, Yvette s’initie 
à l’alpinisme dès 1948, avec déjà des incursions au 
Salève. La plupart d’entre nous ont en mémoire 
quelques-uns de ses exploits. Rappelons ici briève-
ment les plus incontournables.
1958–60 : C’est avec la pratique du parachutisme 
dans les années 1955–1958 qu’elle se fait connaître, 
en étant la première femme parachutiste brevetée, 
notamment en se familiarisant avec la pratique de 
saut en chute libre. Emotion garantie.
1962 : Epopée de la face nord de l’Eiger, avec 
Loulou Boulaz, Michel Vaucher et Michel Darbellay, 
avec une nuitée dantesque alors qu’ils sont bloqués 
sur la paroi, s’ensuit une retraite incroyable sous la 
neige. Tous sont revenus sains et saufs.
14 juillet 1965 : Lors du 100e anniversaire de la pre-
mière de Whymper au Cervin, elle fait l’ascension 
de la face nord avec Michel Vaucher et signe une 
première pour une femme.
1966 : Elle réalise la face nord de la Dent Blanche 
avec Michel et accroche à nouveau une première 
féminine.
1967 : Elle signe une première au Mont Dolent, 
nouvelle voie nord au Petit Grépillon, avec Michel 
Vaucher et Michel Darbellay. C’est l’année du 50e 
anniversaire du Club suisse des femmes alpinistes. 
1971 : Yvette participe à une expédition internatio-
nale à l’Everest.
1972 : Elle fait partie d’une expédition avec Haroun 
Tazieff au volcan Nyiragongo, en République démo-
cratique du Congo.
1973 : C’est l’année d’un exploit au Pilier du Frêney.
1975 : Elle repart pour une épopée à l’Eiger, avec 
Michel Vaucher et Jean Juge, et la réussite est au 
rendez-vous cette fois, malgré une météo épouvan-
table, à l’admiration de tous. C’est aussi l’année de 
la polémique suscitée par la proposition de nommer 
des femmes membres d’honneur de la Section gene-
voise : une proposition retirée cette année. 

Le Club Alpin Suisse était alors jusque-là réservé aux 
hommes !
1980 : Admission, enfin, des femmes au Club Alpin 
Suisse. Et nomination d’Yvette membre d’honneur 
de la Section genevoise. 
1993 : Yvette se lance dans la course à pied : Mo-
rat-Fribourg et la course du Mandement genevois.
1995–1998 : Elle est élue présidente de la Section 
genevoise.
2011 : Elle est élue membre d’honneur du Club Al-
pin Suisse et reste à ce jour la seule femme membre 
d'honneur du CAS.
2015 : Mise à l’honneur au Festival international al-
pin des Diablerets, Yvette se voit remettre la médaille 
du Mérite alpin.
2019 : Ses amis du CAS se réunissent pour fêter ses 
90 ans au local. A la surprise de tous, sans elle mal-
heureusement, sa santé défaillante la retient à son 
EMS de la Terrassière. Sa dernière demeure jusqu’à 
son décès ce samedi 30 septembre 2023 à l’âge de 
94 ans.

Nous garderons d’Yvette le souvenir de sa personna-
lité lumineuse, d’une humeur toujours merveilleuse. 
Et son amour pour la montagne : « Au bout, il y a 
l’apprentissage de la liberté. La liberté de choisir son 
chemin. Et même celle de choisir de renoncer parce 
qu’on a peur ou que les éléments sont contre nous. 
Alors, il faut savoir ne pas continuer… »* 

* Extrait de son interview dans 
« La Genevoise a 150 ans ».

Plus de photos  
et de documents sur ce lien: 
https://photos.app.goo.gl/5jSc-
caMNH312QTvL7

intégrer aux membres du club dans la grande salle.
Elle fut aussi un soutien précieux dans l’organisation 
de championnats genevois ou suisses d’escalade au 
mur de la Queue-d’Arve. Elle s’intéressait toujours 
à l’évolution de ce sport tout en poussant les grim-
peurs à sortir des salles pour aller dans la nature.

En 1995, elle devint la première présidente de 
l’histoire de la Section. Et, fait rarissime, élue à 
bulletin secret face à un autre candidat. Son nom, 
son charisme, son aura avaient fait la différence. Les 
chiffres et l’administratif n’étaient pas sa tasse de thé. 
Par contre, son entregent, sa simplicité, sa modestie 
et son carnet d’adresses furent précieux pour notre 
association. Son sourire et son regard perçant 
pouvaient faire la différence. En 1996, « Année de la 
Jeunesse du CAS »,  elle fût très enthousiaste pour 
organiser des activités pour l'Alpinisme Juvénile. 
C'était une monitrice de luxe. Elle savait toujours 
captiver l’attention et transmettre sa passion aux 
enfants. Une vraie Grand-Maman des montagnes.

À Yvette par Baudoin

C’est un honneur de parler d’Yvette au nom de ses 
amis. Mais comment retracer en quelques minutes 
une carrière aussi prestigieuse et charismatique que 
la sienne ?

https://photos.app.goo.gl/5jSccaMNH312QTvL7
https://photos.app.goo.gl/5jSccaMNH312QTvL7
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• Une météo magnifique, ses coups de tonnerre et 
averses ayant soigneusement épargné la fête.

• La visite vespérale et apéritive d’une famille de 
bouquetins familiers : du vieux mâle aux tout 
jeunes, prenant la pose pour leurs admirateurs, 
et léchant le sel que leur laisse la gardienne pour 
épargner les vitres de ses fenêtres.

• Une ascension matinale par une équipe de vété-
rans, qui force le respect : ils ont gardé le pied sûr, 
la passion et l’enthousiasme chevillés au corps. La 
montagne c’est comme le vélo, ça ne s’oublie pas.

• Avec pour la Section genevoise : Frank Lavanchy, 
président de la Section, Marc Renaud, pré-
sident de la Commission des cabanes,  Irmgard 
Floerchinger, préposée à Bordier, Gilbert Burtin, 
Raymond Cettou, Liliane Eggermann, Bernard 
Escalon, Catherine Homberger, Hans Jungen, 
Baudouin Legast , Otto Zahnd , Grégoire Zanetta.

Texte
Bernard Escalon

Photo 
Irmgard Floerchinger

CABANE
du Carroz         

Journée d’entretien à la cabane du Carroz
 
C’est une équipe motivée qui, sous la houlette de 
Misael Munoz, s’est engagée le mardi 5 septembre 
2023 pour participer à une journée d’entretien à 
la cabane du Carroz. Certains se sont occupés du 

transfert du bois et de débarrasser des encombrants, 
d’autres de monter des étagères destinées à équiper 
le cellier. Les personnes présentes ont pu apprécier 
l’avancement ainsi que la qualité des travaux engagés 
par la Commission des cabanes pour rénover le 
chalet. Cette très belle journée s’est déroulée dans 
une ambiance très conviviale ! Nous n’oublierons 
surtout pas de saluer le repas qui a été concocté par 
le préposé de la cabane Jean-Paul Bovey, une pure 
merveille !

Infos de la Section 
MUTATIONS

Nouveaux membres

Afonso David / Alvarez Rafael / Amado Kevin / 
Anderson Harry / Arsenijevic Sebastien / Avellan 
Daniel / Avellan Marin Nicolas / Azegrouz Asma 
/ Baron Florentine / Battle Jessica / Battle Stephen 
/ Baz Sabine / Benhamouda Sabrina / Bieg-
Kindschi Silvia / Bircher Jean-Patrick / Blackmore 
Aisha / Blackmore Lawrence / Blazquez Amaia / 
Boeckli Marc Alan / Börsig Katharina / Bosshard 
Anne / Bowen Philippa / Brito Caroline / Bsat 
Sabrina / Campbell Gordon / Carlucci Edoardo / 
Chambi Mena Fabio / Chanel James / Chappuis 
Frédérik / Cittadini Claudia / Coelho Carine / 
Coelho Maria / Coelho Matilde / Coelho Simão 
/ Cooke Kristen / Cuendet Aaliyah / D'Onofrio 
Michaela / Dällenbach Nolan / De Barba Martina / 
de Marignac Nicolas / de Pretto Amedeo /  
de Weck Julien / Deslauriers Nathalie / Dolicka 
Dobrochna / Dominici Nathanael / Doudou Lisa / 
Druet Victor / Dubar Jérôme / 

Escrivà Banyuls Pascual / Evangelista Nadia / 
Evéquoz Gaëtan / Fossati Giovanna / Freyche Ra-
phaël / Freyche Sarah / Friedling Mélanie / Gallat 
Mathilde / Galvan Cecilia / Garcia Soto Mariel / 
Gautier Adrien / Giacomelli Axel / Giersch Emy 
/ Giersch Knut / Giovanola Morgane / Girardet 
Basile / Gurleen Hans / Haberl Sebastian / Hans 
Dave / Haselton Kirk / Heinz Dominik / Howald 
Anthony / Howell William / Jäger Amandine / 
Javier Elena / Keller Lucie / Kirk Aoife / Kiss 
Christophe / La Naia Vincenzo / Laforge Nathalie 
/ Lalicata Matthias / Lanci Camille /  
Lavrenciuc Svetlana / Lester Annie / Levak  
Tomislav / Lohman Heather / Loiseau Apolline / 
Loiseau Balthazar / Loiseau Harold / Luciani  
Caterina / Mach Amélie / Mach Benjamin /  
Machonova Schellongova Ivana / Marras  
Sebastiano / Marsh Bruce / Martinot Delphine / 
Mattioni Chiara / Maurer Jean-Luc / Mc Phillips 
Daniel / Ménard Florian / Minard Nathalie /  
Mistler Rachel / Mojahed Nadia / Monari Claire 
/ Montgomery Margaret / Moreno Azúa David 
/ Moss Wendy / Moufle Aurélie / Ng Hoi Yue / 
Nobleaux Murielle / Orth Thomas / Parker Amelie 
/ Parker Ceri / Parker Christopher / Pearshouse 
Richard / Pessina Mattia / Pipolo Teo / Pont Alexis 
/ Prove Peter / Reber Catherine / Rebetez François 
/ Reff Jean-Laurent / Regly Ian / Robin Amelie / 
Rochat Anne-Sophie / Roessner Matthias /  
Romeo Montgomery Vincenzo /  
Romeo Montgomery Vittorio /Romera Pedro / 
Rosenberg Lionel / Rouer Lucas / Rouge Stéphane 
/ Rüegsegger Maël / Ryser Cécile /  
Santiago Delgado Agostinha / Schad Jonathan / 
Schopfer Boris / Schwartz-Kaufmann Valérie / 
Shinn Richard / Slepinin Caroline / Slepinin Igor / 
Slepinin Vanessa / Sorenson Carina /  
Soto Capriles Philippe / Spoerri Oscar / Stenard 
Fabien / Stirnemann Jérôme / Suchet Lorena / 
Teta Victor / Thirion Sophie / Thöni Valérie / 
Thorevska Natalya / Tonini Antoinette / Ulanov 
Viktor / Ünal Mehmet Cem / Unger Matteo / Usai 
Pierluigi / Vacheyrout Tanguy / Valsecchi Davide 
/ Varela Agustina / Vazquez Thomas / Venuda En-
rico / Vogondy Christine / Wassermann Pauline / 
Wessolek Julius / Yanniotis Alexandre / Zecca Alice

Sorties
 

Andriambeloson Herisoa / Anivarro Zabala Rafael 
/ Burnier Cédric / Carpentier Sarah /  

COMMISSION
DES CABANES       

CABANE
Bordier             

Grand succès pour l’inauguration du nouveau 
sentier à la cabane Bordier le 15 août 2023
 
 Inventaire à la Prévert 

• Un tout nouveau sentier accessible aux ran-
donneurs alpins, sans passage sur le glacier, sans 
équipement alpin nécessaire, plus facile et plus 
court que l’ancien.

• Mille trois cents mètres de dénivelé : des forêts 
d’arolles à l’univers minéral de la haute montagne 
en passant par la base du glacier, et grimpant 
par des moraines plus ou moins fleuries et des 
pierriers en direction d’une cabane qui se mérite 
quand même…

• Un paysage somptueux du Riedgletscher au Bal-
frin en passant par le Nadelhorn. Et le futur plus 
haut sommet suisse accessible aux randonneurs : 
le Gross Bigerhorn à 3625m.

• Une belle représentation genevoise de la Com-
mission des cabanes, du jeune trésorier trailer 
courant vers les sommets aux anciens préposés de 
Bordier ou présidents de la Comcab en passant 
par ses membres actuels, son président, celui de la 
Section genevoise du CAS accompagné de sa fille.

• Des représentants du comité central, un pré-
sident de commune, la gardienne Nathalie Werlen 
et son époux Herbert.

• Un curé de plus de quatre-vingts ans grimpant à 
pied à la cabane.

• Un orchestre, deux accordéonistes, une contre-
basse et son contrebassiste, deux improvisateurs 
d’harmonica en chapeau de paille et plume 
d’oiseau et de la musique traditionnelle.

• Un public nombreux pour une cérémonie sans 
chichis, avec allocutions du président de la com-
mune de St. Niklaus, de Marc Renaud, président 
de la commission des cabanes, une bénédiction 
du chemin par le curé cité plus haut.

• Une branche d’arolle, une flamme de bougie 
dans sa lanterne, et une étole comme attributs.

• Une invitation à l’apéritif et à la raclette par 
Nathalie notre gardienne. Tout ceci en patois haut 
valaisan, Walliser Ditsch, un peu de français, avec 
sérieux et beaucoup de bonne humeur.
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Frischholz Yael / Girardet Mandofia Sabine / 
Gonzalez Anthony / Huet Bruno / Koker Cem / 
Locher Tobias / Mercier Anna / Mislin Alexia / 
Perone Andre / Reymond Marc / Schäfer  Aïtana 
/ Sicre Vanessa / Sicre Julia / Sicre Liam / Sicre 
Philip / Thiébaut Sylvain / Varone Maxime / 
Vinzerich  Maxime / Vollenberg Myrthe

Transferts de section
 

Devanthery Pascal de Genevoise vers Morges 
/ Giovannini Sandra de Genevoise vers Sion / 
Guignet Camille de Genevoise vers Carougeoise / 
Gurau Ana de Genevoise vers Monte Rosa

Décès 

Bieg Jean / Emery Louis / Félix Benjamin /  
Hartmann Kurt / Maeder Willy / Meier Georges /  
Schneider Claude / Vaucher Yvette

Exposition
"TÉMOINS DE GLACE"
Nos glaciers alpins, sentinelles du climat

Eddy Mottaz, Glacier de Tourtemagne, Valais 2021

Cette exposition présente un regard croisé d’artistes 
sur les glaciers alpins, témoins d’une planète qui se 
réchauffe à grande vitesse. Avec notamment l'évo-
lution du glacier du Mont Durand et celle de notre 
Cabane de Chanrion au premier plan vers 1930 puis 
aujourd'hui. Dans le parc des Bastions du 9 octobre 
au 9 novembre 2023. https://fifg.ch/actualites

EXPERT TOURS
ACROSS BHUTAN

Our Services:
Arrangement of Visas and Permit

Luxury Tours (Top class hotels and Lodges)

Authentic Cultural & Festival Tours

Trekking, of all grades, Trans Bhutan Trail 

hiking and village home stay. For Direct Bookings: +975 1712 7188 info@mercurybhutan.com

Mercredi 13 septembre 2023, quelques anciens 
membres ont dit un dernier adieu à Claude lors de 
ses obsèques qui ont eu lieu au Centre funéraire de 
Saint-Georges.

Claude a été, durant de nombreuses années, un pi-
lier de notre club, plus particulièrement au sein de 
la Commission des cabanes dont il a été président 
durant 11 années, de 1984 à 1994.

Claude est entré à la section en 1951 et avait fêté 
ses 70 ans de sociétariat en 2022.

Durant ses fonctions de président de la Commis-
sion des cabanes, il a notamment dû faire face à la 
pénible affaire juridique de la cabane Panossière 
dont la section a finalement perdu la propriété, 
après avoir été déboutée par le Tribunal Fédéral.

Claude était un homme dévoué, très humain, plein 
de bon sens sur qui l’on pouvait compter en tout 
temps. Il était également un bon vivant, que chacun 
respectait dans les recommandations qu’il propo-
sait à la Commission.

C’est avec détermination et ténacité qu’il a su, avec 
son comité, pérenniser le patrimoine des cabanes 
de la section, grâce à son engagement sans limite.

In memoriam
CLAUDE SCHNEIDER

Ancien président de la Commission des cabanes
et membre d’honneur de la section

DES COURSES EN TRANSPORTS 
PUBLICS ? C’EST POSSIBLE !

 
Scannez ce QR

et trouvez des idées pour vos déplacements 
sans stress, sans risques d’accident 

et conviviaux.
Et en plus avec la satisfaction

de réduire votre bilan carbone :)

La commission de l’environnement

La section lui doit sa reconnaissance pour son 
dévouement et sa fidélité pour toutes ces années 
qu’il lui a consacrées.

Que son épouse Anne-Marie ainsi que sa famille 
soient assurées de notre profonde sympathie.

Eric Schmid
Ancien président de la Commission des cabanes

Membre d’honneur de la section



 

ACTIFS
Courses réalisées

Actifs 
DE KANDERSTEG À INTERLAKEN 
Du 29 juillet au 1er août 2023

Un instant, on pourrait se croire dans les monts d’Ar-
rée quand la brume enveloppe la lande bretonne ! 
Détrompez-vous, nous sommes bien arrivés à Kan-
dersteg, point de départ de notre périple de 4 jours.
Partis d’un bon rythme vers 10h à l’assaut du chemin 
qui nous conduit au lac d’Oeschinen (1578m), 
nous sommes une heure plus tard dans un décor 
majestueux où règne la plénitude. Quelques adeptes 
de la baignade se jettent dans une eau à 15 degrés, 

vivifiant… Pause déjeuner avec un repas sorti du sac. 
Nous reprenons le sentier surplombant le lac parmi 
les sapins pour arriver sur un pierrier avec en point de 
mire la cabane Blüemlisalp à 2862m où nous attend 
un pinot gris avec quelques gavottes bien mérités.
Après une bonne nuit réparatrice et un copieux 
petit-déjeuner, nous entamons une interminable 
descente dans un décor d’éboulis qui semble être lu-
naire. Le contraste est saisissant, nous regagnons de 
très jolies prairies où se côtoient gentianes pourpres, 
campanules, renouées, alchemilles, tormentilles, 
trèfles des Alpes… tel un tableau de Monet. Nous 
faisons la pause dans un chalet où une soupe contri-
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1 JUILLET
PIERRE  
DU MOËLLÉ
Escalade / 4 c

6 participant(e)s
CdC : Katrien 
Lescrenier

1 JUILLET
RECULET,  
CRÊT DE LA NEIGE
Randonnée pédestre / T2

4 participant(e)s
CdC : Laurence 
Renard

1–2 JUILLET
DU MIDI À  
L’ITALIE – ALPI  
AU MT BLANC 
Alpinisme I / PD +

7 participant(e)s
CdC : Paul André

2 JUILLET
LE GRAMMONT
Randonnée pédestre / T2

4 participant(e)s
CdC : Patrick Wehrli

4 JUILLET
ROCHER BLANC 
Escalade / 5

5 participant(e)s
CdC : Léonard Berther

8 JUILLET
LES CORNETTES  
DE BISE
Randonnée alpine / T4

4 participant(e)s
CdC : Jean-Marie Rizzi

8–9 JUILLET
DOM DES 
MISCHABEL –  
VOIE NORMALE 
Alpinisme I / PD +

6 participant(e)s
CdC : Tanya Rollier

13 JUILLET
ROCHER BLANC
Escalade / 5

6 participant(e)s
CdC : Léonard Berther

14–16 JUILLET
WEEK-END 
FURKAPASS
Escalade / 6

5 participant(e)s
CdC : Christophe Ricq

14–16 JUILLET
ESCALADE  
AUTOUR  
DE LA CABANE 
WEISSMIES
Escalade / 5

4 participant(e)s
CdC : Haggay Aidlin

15–16 JUILLET
ALPHUBEL
Alpinisme I / PD

6 participant(e)s
CdC : Martin Schild

18 JUILLET
REFUGE  
ALBERT 1er

Randonnée pédestre / T3
5 participant(e)s
CdC : Laurence Renard

21–22 JUILLET
DENT 
DE FENESTRAL 
(BIVOUAC)
Alpinisme I / PD +

6 participant(e)s
CdC : Miguel Gomez-
Escolar

22 JUILLET
ESCALADE 
DU MOIS 
DE JUILLET
Escalade / 5

14 participant(e)s
CdC : Bastien Tissot

29–30 JUILLET
WEEK-END : DE 
DERBORENCE 
À ANZEINDAZ ET 
TOUR DU MIROIR 
D'ARGENTINE
Randonnée pédestre / T3

8 participant(e)s
CdC : Laurence 
Renard

29 JUILLET – 1 AOÛT
 BOURG ST-PIERRE 
À AROLLA 
Alpinisme I / PD -

5 participant(e)s
CdC : Jean-Marie 
Rizzi

29 JUILLET – 1 AOÛT
TRAVERSÉE 
ALPES BERNOISES
Alpinisme I / PD

7 participant(e)s
CdC : Martin Schild

29 JUILLET – 1 AOÛT
 DE KANDERSTEG 
À INTERLAKEN
Randonnée pédestre / T3

12 participant(e)s
CdC : Simon 
Panchaud

5–6 AOÛT
GRAND MUVERAN
Randonnée alpine / T5

4 participant(e)s
CdC : Daniel Hairer

7–8 AOÛT
ESCALADE 
JEGIHORN
Escalade / 5

6 participant(e)s
CdC : Bastien TISSOT

8 AOÛT
ROCHER BLANC
Escalade / 5

5 participant(e)s
CdC : Axel Chaptal

12–13 AOÛT
TRAVERSÉE E-W 
DU LISKAMM
Alpinisme II / AD

8 participant(e)s
CdC : Denis Blaser

12–14 AOÛT
3 JOURS VERS 
AUSSOIS
Alpinisme I / PD

5 participant(e)s
CdC : Françoise Gobet

13 AOÛT
ESCALADE 
DU MOIS D'AOÛT
Escalade / 5

6 participant(e)s
CdC : Bastien TISSOT

15 AOÛT
ROCHER BLANC
Escalade / 5

8 participant(e)s
CdC : Evodie Pahud

20 AOÛT
LE GRAND CROISSE 
BAULET
Randonnée pédestre / T3

5 participant(e)s
CdC : Laurence 
Renard

22 AOÛT
ROCHER BLANC
Escalade / 5

8 participant(e)s
CdC : Evodie Pahud

29 AOÛT
ROCHER BLANC
Escalade / 5

8 participant(e)s
CdC : Evodie Pahud

2 SEPTEMBRE
VAL D'AOSTE : 
RANDONNÉE 
DES LACS RUITOR 
ET CASCADES
Randonnée pédestre / T3

6 participant(e)s
CdC : Laurence 
Renard

2 SEPTEMBRE
FALAISE 
DE PIERRE TAILLÉE
Escalade / 5 c

7 participant(e)s
CdC : Léonard Berther

2–3 SEPTEMBRE
SCHWARZHORN
Alpinisme I / F

7 participant(e)s
CdC : Martin Schild

2–3 SEPTEMBRE
ROSABLANCHE
Randonnée alpine / T5

6 participant(e)s
CdC : Daniel Hairer

2–3 SEPTEMBRE
MIROIR 
D'ARGENTINE
Escalade / 5 c

6 participant(e)s
CdC : Haggay Aidlin

3 SEPTEMBRE
ESCALADE 
DU MOIS 
DE SEPTEMBRE
Escalade / 5

6 participant(e)s
CdC : Bastien TISSOT

7–10 SEPTEMBRE
À TRAVERS LES 
DÉSERTS ALPINS
Randonnée pédestre / T3

7 participant(e)s
CdC : Simon Panchaud

9 SEPTEMBRE
VTT – SAINT 
CERGUE
VTT / PD

4 participant(e)s
CdC : Gergey Pasztor

10 SEPTEMBRE
TOUR DE LA 
QUÉBLETTE
Randonnée pédestre / T2

4 participant(e)s
CdC : Patrick Wehrli

23–24 SEPTEMBRE
VAL DE 
TOURTEMAGNE 
EN TRAVERSÉE
Randonnée pédestre / T3

7 participant(e)s
CdC : Olivier Gavillet

23–24 SEPTEMBRE
VF DE PIERREDAR 
ET ARPELISTOCK
Randonnée alpine / T4

6 participant(e)s
CdC : Manuela 
Esmerode

23–24 SEPTEMBRE
JEGIHORN
+ LAGGINHORN 
(4010M) 
Alpinisme I / PD +

7 participant(e)s
CdC : Nicolas Sion

24 SEPTEMBRE
TOUR DE 
L'ARGENTINE 
AUX COULEURS 
AUTOMNALES 
Randonnée pédestre / T3

10 participant(e)s
CdC : Joelle Munarin

27 SEPTEMBRE
CONFÉRENCE : 
EXPÉDITION 
DÉCOUVERTE 
SKI RANDO AU 
KYRGYZSTAN

40 participant(e)s
CdC : Paul André

30 SEPTEMBRE
LA MAMULE : 
TONNEAU 
DES DANAÏDES 
ET TRAVERSÉE 
DES ARÊTES
Escalade / 6

4 participant(e)s
CdC : Haggay Aidlin



bue à recharger les batteries. Nous empruntons la 
Via Alpina en passant par la Sefinenfurgge à 2612m, 
puis à l’arrivée à la Rotstockhüette à 2040m, un mas-
sage s’impose. La magie et les doigts de fée de Joëlle 
opèrent pour soulager les muscles endoloris.
Au petit matin, nous contemplons la fumée s’échap-
pant de la cheminée du refuge. Sac sur le dos, bâtons 
en mains, le groupe s’élance pour 4h d’ascension. 
Simon nous a réservé une surprise de taille, notre 
007 nous conduit dans l’univers de James Bond au 
Schilthorn pour un déjeuner au Piz Gloria, restau-
rant à 360° avec une vue imprenable sur la chaîne 
des Alpes bernoises. Devant un tel spectacle, on 
retient son souffle pour admirer le paysage. Descente 
vers un lac où une baignade s’impose, avant de re-
prendre une benne pour arriver à Lauterbrunnen où 
nous passons la nuit. Au matin, nous quittons notre 
lieu de villégiature dans le fracas de la cascade pour 
regagner les hauteurs d’Interlaken afin d’entamer 
une randonnée dominant le lac de Brienz, où se joue 

un ballet incessant entre le soleil et les nuages dans 
l’eau turquoise. Je ne peux m’empêcher de souligner 
la coquetterie de nos randonneuses qui arborent très 
joliment un vernis à ongles de couleur turquoise.
Le cadre est posé pour la pause déjeuner en 
surplomb du lac avec un vue sur Iseltwald, petit 
village devenu célèbre après le tournage d’une série 
sud-coréenne « Crash Landing On You ». Après 
cette pause, il est temps de repartir, la météo semble 
incertaine. Quelle surprise au détour du chemin : 
une rencontre avec des bouquetins et chamois, pré-
sents en nombre pour le plus grand plaisir des yeux.
A l’arrivée à Lombachalp, rien de tel pour clore ce 
beau périple concocté par Simon 007, assisté de 
Joëlle et Martin, qu’un bon café fertig. Un grand 
merci à toutes les personnes du groupe pour cette 
bonne humeur.

CdC et photo
Simon Panchaud

Texte
Yvonnick Audion 

Texte
Benoît Flamant

VAL DE TOURTEMAGNE
EN TRAVERSÉE
23 et 24 septembre 2023

Sentir les rayons encore chaleureux du soleil de 
septembre caresser notre peau tout en traçant nos pas 
dans des montagnes saupoudrées de blanc en altitude, 
voire enneigées à certains endroits, tel était le cadre de 
notre randonnée en traversée, nous amenant du Val 
d'Anniviers (Saint Luc, 1655m) à la vallée de Zermatt, 
en passant par le Val de Tourtemagne. 

Le courant dépressionnaire des jours précédents avait 
en effet amené de la neige dès 2200m et sérieusement 
rafraîchi l'air ambiant, puisque les températures ressen-
ties au premier col franchi, le Pas de Bœuf (2816m) 
étaient négatives.

Faire partie des derniers clients de la saison de l'hôtel 
Schwarzhorn à Gruben (1822m), Val de Tourte-
magne, ne nous a pas empêchés de réviser samedi 
soir après le dîner nos connaissances de navigation : 
comment lire une carte, savoir s'orienter, pouvoir 
communiquer sa position et relever une direction à 
partir de la carte. Dans la journée, Olivier nous avait 
aussi rappelé comment se repérer à partir des éléments 
naturels, rivière, forêt, pont, route… et comment tra-
cer son chemin à partir d'un azimut en cas d'absence 
de visibilité. 

Le dimanche, après avoir franchi notre deuxième 
col, l'Augstbordpass (2'892m), nous terminons notre 
périple à la commune d'Embd, 286 habitants, tout 
en hauteur, au point qu'un mini téléphérique reliant 
Embd à Kalpetran est mis à disposition des habitants. 
Nous l'empruntons avec plaisir, nous épargnant une 
descente sans grand intérêt vers la gare de Kalpetran 
pour revenir sur Genève.

Outre le plaisir d'une randonnée en traversée, ce 
week-end a eu aussi le mérite de rappeler l'importance 
de la navigation en montagne pour se préparer à des 
conditions de mauvaise visibilité.

CdC et photos
Olivier Gavillet 
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LE LISKAMM
Du 12 et 13 août 2023 
Les Valeureux Alpinistes
du Peigne de la Lis…

Eh oui, le « Peigne de la Lis » est une traduction 
littérale du superbe sommet Liskamm que notre 
équipée a eu le bonheur de gravir à la mi-août, à 
l’initiative et sous la main maîtresse de Denis et 
Jean-Pierre.

Le Liskamm, troisième plus haut sommet de Suisse, 
excusez du peu, ne se laisse pas aisément dompter. 
Un rapide tableau en quatre actes…

Tout d’abord, la marche d’approche jusqu’à la ca-
bane Gnifetti : les éléments sont contre nous et, sous 
un déluge de grêlons, nous sommes en quelques 
minutes trempés jusqu’à l’os. Début prometteur…

Ensuite, après un plantureux repas et quelques 
heures de repos, vient l’ascension du sommet est. 
Au sec cette fois mais avec une température en chute 
libre. Rien de tel que 900 mètres de dénivelé pour 
nous tenir au chaud. La dernière partie se fait plus 
aisément à quatre pattes (pour certain-e-s) ; autant 
dire qu’on ne fait pas du 500 mètres à l’heure…

Troisième acte : la traversée du sommet est au 
sommet ouest. Quand on chemine précautionneuse-
ment sur ces arêtes effilées, on comprend pourquoi 
le Liskamm est aussi surnommé le « mangeur 
d’hommes » (gloups).
Mais quand on peut décoller les yeux de ses pieds, 
la récompense est à la mesure de l’effort : une vue 
totalement époustouflante à 360o sur une mer de 
sommets, dont une multitude de 4000 – les mots ne 
suffisent pas pour décrire le ressenti.

Quatrième acte, souvent moins apprécié : la redes-
cente qui, pour nous, se transforme rapidement 
en un contre-la-montre, puisque nous n’avons 
aucune envie de louper la dernière benne pour nous 
ramener dans la vallée. Les pauses sont courtes, 
le déjeuner passé à la trappe. Longue, très longue, 
interminable redescente.
Epuisés mais heureux nous retrouvons le plancher 
des vaches. Naturellement, nous voulons partager et 
célébrer autour d’un verre. 

C’est là que ça se corse : mais où était donc ce 
petit bar si charmant, dont Denis avait un si bon 
souvenir ?  Nous avons 12 heures dans les jambes, 
mais qu’à cela ne tienne, nous arpentons en long, en 
large et en travers le village de Gressoney-La-Trinité 

pour finalement… tomber sur la porte close du Bar 
Trattoria Hirsch Stube (qui n’ouvrira qu’en début de 
soirée, avis aux amateurs). La joie est à son comble !

Deux jours bien intenses et remplis de souvenirs qui 
ne sont pas près de s’effacer de notre mémoire.

CdC
Denis Blaser

Suppléant
Jean-Pierre Keller

Texte
Jean-François  
Van Hollebeke

Photo
Denis Blaser
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4 JUILLET
POINTE DE LA GAY
Randonnée pédestre / T2

8 participant(e)s
CdC : Solange Caillon

4-5 JUILLET
GRAMMONT 
ET COL D’UGEON 
Randonnée pédestre / T3

12 participant(e)s
CdC : Aymar Durant 
de Saint André

10-12 JUILLET
PAR DELÀ 
LA FRONTIÈRE 
BINNTAL DEVERO
Randonnée pédestre / T3

10 participant(e)s
CdC : Nicole Strub-
Aeschbacher

11 JUILLET
LES TOBLERONES 
DU HAUT DU JURA
Randonnée pédestre / T2

6 participant(e)s
CdC : Heike Gowal

11 JUILLET
BOUCLE 
DES TERVELLES
Randonnée pédestre / T2

4 participant(e)s
CdC : Solange Caillon

17-19 JUILLET
DE LA VALLÉE DE 
SIMMEN À GSTEIG
Randonnée pédestre / T2

10 participant(e)s
CdC : Ingrid Martin

18 JUILLET
LAC BLEU DU PLAN 
DE L'AIGUILLE
Randonnée pédestre / T3

8 participant(e)s
CdC : Jacques Auroy

18 JUILLET
FENÊTRE 
D'ARPETTE
Randonnée pédestre / T3

5 participant(e)s
CdC : Heike Gowal

18 JUILLET
LAC BLANC
Randonnée pédestre / T3

3 participant(e)s
CdC : Aymar Durant 
de Saint André

18 JUILLET
ROCHERS 
DE LESCHAUX
Randonnée pédestre / T2

3 participant(e)s
CdC : Louis Rinolfi

25 JUILLET
POINTE D'IREUSE 
PAR LE CRÈVE 
COEUR 
Randonnée pédestre / T3

7 participant(e)s
CdC : Ingrid Martin

25 JUILLET
LES GLIÈRES 
PAR LE SENTIER 
TOM MOREL
Randonnée pédestre / T2

12 participant(e)s
CdC : Sergio 
Cavagliani

8 AOÛT
TROU 
DE LA MOUCHE
Randonnée pédestre / T3

9 participant(e)s
CdC : Marianne 
Clément

8 AOÛT
POINTE DE PERRET
Randonnée pédestre / T2

11 participant(e)s
CdC : Michel Wicki

8 AOÛT
LAC CORNU 
ET LACS NOIRS
Randonnée pédestre / T3

12 participant(e)s
CdC : Louis Rinolfi

12 AOÛT
LES RUDIMENTS 
DE L'ASSURAGE
Formation 

4 participant(e)s
CdC : Heike Gowal

15 AOÛT
ROCHERS DE NAYE
Randonnée pédestre / T2

5 participant(e)s
CdC : Heike Gowal

15 AOÛT
LAC DU MONT 
CHARVIN
Randonnée pédestre / T2

12 participant(e)s
CdC : Sergio 
Cavagliani

21-22 AOÛT
BARRHORN
Randonnée pédestre / T3

13 participant(e)s
CdC : Misael Munoz

22 AOÛT
GRANDES 
PLATIÈRES / 
COL DU COLONNEY
Sortie à thème 

12 participant(e)s
CdC : Michel Wicki

22 AOÛT
AIGUILLETTE 
DES HOUCHES
Randonnée pédestre / T2

9 participant(e)s
CdC : Solange Caillon

28 AOÛT
LAC DE PEYRE 
ET COL 
DE BALAFRASSE
Randonnée pédestre / T2

9 participant(e)s
CdC : Jacques Auroy

29 AOÛT
POINTE D’AUTIGNY 
Randonnée pédestre / T3

14 participant(e)s
CdC : Sergio 
Cavagliani

4-5 SEPTEMBRE
TRAVERSÉE 
BOURG-ST-PIERRE 
MAUVOISIN
Randonnée pédestre / T3

9 participant(e)s
CdC : Olivier Gavillet

5 SEPTEMBRE
CONTOUR 
DES CORNETTES 
DE BISE
Randonnée pédestre / T3

3 participant(e)s
CdC : Aymar Durant 
de Saint André

5 SEPTEMBRE
CABANE 
DU CARROZ
Sortie à thème 

13 participant(e)s
CdC : Misael Munoz

MARDIMIXTES
Courses réalisées
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5 SEPTEMBRE
DE CHAMONIX 
AU SIGNAL FORBES
Randonnée pédestre / T2

4 participant(e)s
CdC : Jacques Auroy

5-6 SEPTEMBRE
DE LA VALLÉE 
DE LOETSCHEN 
À LOÈCHE-
LES BAINS
Randonnée pédestre / T3

10 participant(e)s
CdC : Ingrid Martin

12 SEPTEMBRE
POINTE 
DE NANTAUX
Randonnée pédestre / T3

9 participant(e)s
CdC : Aymar Durant 
de Saint André

13-20 SEPTEMBRE
ZILLERTALER 
ALPEN, AUTRICHE
Randonnée pédestre / T3

11 participant(e)s
CdC : Kurt Kemper

17-22 SEPTEMBRE
LE LUBÉRON
Randonnée pédestre / T3

12 participant(e)s
CdC : Louis Rinolfi

19 SEPTEMBRE
CRÊT DE LA NEUVE 
ET COL 
DU MARCHAIRUZ 
EN BOUCLE
Randonnée pédestre / T2

5 participant(e)s
CdC : Marc-André 
Eggimann

26 SEPTEMBRE
BISSES DE SION 
ET D'AYENT 
EN BOUCLE
Randonnée pédestre / T3

12 participant(e)s
CdC : Marc-André 
Eggimann

Mardimixtes
AU BARRHORN
21 et 22 août 2023

En pleine période de canicule, nous sommes allés 
chercher au Barrhorn (3610 m) de l’air frais, en re-
montant le val de Tourtemagne, partant du parking 
de Gruben. La première journée est une mise en 
jambe de 7km et 835m de dénivelé positif, offrant un 
moment de baignade dans le lac de Tourtemagne à la 
température glaciale, et nous amenant à la cabane de 
Tourtemagne, gérée au carré en mode très suisse-al-
lemand, où nous passons la nuit.  

La deuxième journée est nettement plus sérieuse : 
1236 m de dénivelé positif et 1900 de descente. Par-
tis peu après 6 heures, nous rejoignons les voitures 
plus de 10 heures après. Cette randonnée laissera 
plusieurs marqueurs notables. L’altitude déjà car le 
Üssers-Barrhorn est le plus haut sommet suisse ac-
cessible en randonnée, enfin jusqu’à ce que le sentier 
d’accès au Gross Bigerhorn (3626 m) soit ouvert 
prochainement, donnant à la cabane Bordier 
(2886 m) de la Genevoise une nouvelle vie.

Des paysages magnifiques et une vue depuis le som-
met du Barrhorn à 360° tout simplement magique. 
Un bonheur qu’on ne peut partager qu’avec les 
amoureux de la montagne. Les autres ne peuvent 
pas comprendre. Des sommets qui paraissent tout 
proche : le Bishorn (4151 m) et le Weisshorn 
(4505 m), et le Dom (4546 m) un peu plus loin, le 
temps de rendre un nouvel hommage à Tanya pour 

ceux qui la connaissaient et les autres, la face où a 
eu lieu l’accident étant très visible du sommet du 
Barrhorn.

Pas moins de 5 chefs de course sur les 13 partici-
pants : Misael, Marianne, Jacques, Josiane et Valeria. 
Pour ceux au CV moins étoffé, aller à une telle 
altitude était une première et une énorme satisfac-
tion personnelle. Ainsi pour Cleotilde, ce fut une 
excellente expérience, un effort assez ambitieux mais 
grâce aux chefs de course, une superbe réussite.

Des glaciers à profusion qu’on côtoie pendant la 
randonnée, ceux de Tourtemagne, Brunegg, Schölli 
et Stelli notamment. Des glaciers qu’on regarde, 
fascinés, sans se lasser mais ceux qui sont déjà venus 
ne peuvent que remarquer que la diminution de leur 
empreinte est visible à l’œil nu. Le bruit assourdis-
sant de la cascade du glacier de Tourtemagne est 
la manifestation sonore d’un glacier qui pleure à 
chaudes larmes d’avoir trop chaud. Ce sentiment 
d’inéluctabilité reste difficile à accepter. 

Après une telle aventure, organisée de main de 
maître par Misael et Marianne, rendez-vous est pris 
pour le Bigerhorn !

CdC 
Misael Munoz

Texte 
Benoît Flamant 
et Cleotilde Lhéridaud

Photos 
Elisabeth Decrey 
et Jacques Auroy

Au pied du glacier de Tourtemagne Face au Brunegghorn et au Weisshorn

Au sommet du Barrhorn

DE BOURG ST-PIERRE
À MAUVOISIN
3 et 4 septembre 2023

Cet itinéraire présente un parcours magnifique sur la 
route des grands cols alpins, varié et exigeant par sa 
longueur, et surtout par une chaleur implacable qui 
nous a accompagnés les deux jours.

Partis vers 10 heures de Bourg St-Pierre après un 
café bienvenu pour un lever si matinal, nous nous 
attelons à une montée en pente douce, mais infinie : 
nous pensons être arrivés au col de Mille, et non il 
y a une nouvelle « bosse » à gravir ! La descente est 
aussi sans fin avant d’arriver à la cabane Brunet.
Le lendemain, le parcours est plus varié avec les cols 
des Avouillons et des Otanes, et surtout la passerelle 
de Corbassière.

Et le clou gastronomique de ces journées : les tartes 
des cabanes de Mille et de Panossière, et le risotto de 
la cabane Brunet.

CdC et texte 
Olivier Gavillet

Photos 
Josiane Blulle 
et Olivier Gavillet



6 JUILLET
COL DE LA CROIX / 
COL DE SOUD
Randonnée pédestre / T2

15 participant(e)s
CdC : Barbara Chalut

6 JUILLET
PARMELAN, MASSIF 
DES BORNES
Randonnée pédestre / T2

10 participant(e)s
CdC : Ginette 
Jeannotat Broillet

6 JUILLET
CASCADE DU DARD 
ET TINE 
DE CONFLENS
Randonnée pédestre / T1

13 participant(e)s
CdC : Maud Prudent

13 JUILLET
CHEMIN DU  
LAC DE TANEY
Randonnée pédestre / T2

12 participant(e)s
CdC : Martine 
Tremblet

17–22 JUILLET
GRISONS – SUR LES 
PAS DES PÉLERINS
Randonnée pédestre / T2

7 participant(e)s
CdC : Françoise 
Humbert

20 JUILLET
LE MOLÉSON
Randonnée pédestre / T2

13 participant(e)s
CdC : Mireille Droz

27 JUILLET
L’ILLHORN 
ET SES LACS
Randonnée pédestre / T2

12 participant(e)s
CdC : Françoise 
Humbert

27 JUILLET
ETIVAZ – 
CHÂTEAU D'OEX
Randonnée pédestre / T1

18 participant(e)s
CdC : Barbara Chalut

3 AOÛT
LA MAGIE 
DE FERPÈCLE
Randonnée pédestre / T1

10 participant(e)s
CdC : Danielle 
Bouchet

3 AOÛT
BRICOLA,  
FERPÈCLE
Randonnée pédestre / T2

10 participant(e)s
CdC : Françoise 
Humbert

10 AOÛT
BISSE DE SAVIÈSE,
Randonnée pédestre / T1

17 participant(e)s
CdC : Maud Prudent

10–11 AOÛT
AU PAYS DU ST-BER-
NARD
Randonnée pédestre / T2

9 participant(e)s
CdC : Danielle 
Bouchet

16–17 AOÛT
COLS ALPINS 
À PETITS PAS NO 4 
LA FURKA
Randonnée pédestre / T2

10 participant(e)s
CdC : Danielle 
Bouchet

17 AOÛT
ST ANTONI – 
FRIBOURG
Randonnée pédestre / T1

12 participant(e)s
CdC : Martine 
Tremblet

17 AOÛT
DE DERBORENCE 
À SOLALEX
Randonnée pédestre / T2

10 participant(e)s
CdC : Françoise 
Humbert

24 AOÛT
LA SALETTA
Randonnée pédestre / T2

11 participant(e)s
CdC : Mireille Droz

28 AOÛT – 1 SEPTEMBRE
SÉJOUR À LENK 
IM SIMMENTAL
Randonnée pédestre / T2

14 participant(e)s
CdC : Isalyne Meylan

31 AOÛT
BIÈRE – AUBONNE
Randonnée pédestre / T1

6 participant(e)s
CdC : Hilke Maier

7 SEPTEMBRE
AUTOUR 
D’EVOLÈNE PAR 
LE GOLLIÉ D’ARBEY
Randonnée pédestre / T2

11 participant(e)s
CdC : Françoise 
Humbert

7 SEPTEMBRE
HUGUENOTS NO10, 
FONTANEZIER – 
PROVENCE
Randonnée pédestre / T1

9 participant(e)s
CdC : Thierry 
Vacherand

14 SEPTEMBRE
SENTIER 
DES BOUQUETINS
Randonnée pédestre / T2

11 participant(e)s
CdC : Mireille Droz

14 SEPTEMBRE
SENTIER 
PANORAMIQUE 
DES PACCOTS
Randonnée pédestre / T1

5 participant(e)s
CdC : Martine 
Tremblet

20 SEPTEMBRE
LE CREUX-DU-VAN
Randonnée pédestre / T2

6 participant(e)s
CdC : Mireille Droz

21 SEPTEMBRE
D'ERSCHMATT 
À ALBINEN
Randonnée pédestre / T1

11 participant(e)s
CdC : Isalyne Meylan

JEUDIMIXTES
Courses réalisées

21 SEPTEMBRE
PAYS D'ENHAUT, 
CHÂTEAU D'OEX – 
SAANEN, LE LONG 
DE LA SARINE
Randonnée pédestre / T1

3 participant(e)s
CdC : Thierry 
Vacherand

21–22 SEPTEMBRE
LA RAMPE NORD 
DU LOETSCHBERG
Randonnée pédestre / T2

9 participant(e)s
CdC : Johanna 
Maibach

26–29 SEPTEMBRE
LE VAL VERZASCA
Randonnée pédestre / T2

8 participant(e)s
CdC : Françoise 
Humbert

28 SEPTEMBRE
HUGUENOTS 
NO 11 PROVENCE – 
BOUDRY
Randonnée pédestre / T1

11 participant(e)s
CdC : Thierry 
Vacherand

28–30 SEPTEMBRE
MARTINSLOCH 
ELM
Randonnée pédestre / T1

16 participant(e)s
CdC : Ginette 
Jeannotat Broillet
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Jeudimixtes 
LE GOLLIÉ D’ARBEY
7 septembre 2023

Par cette superbe journée, 11 JM partent d’Evolène 
pour grimper au lac d’Arbey. Surprise, ce lac est en 
réalité une gouille – il se nomme d’ailleurs le Gollié 
d’Arbey – mais nichée dans un site de rêve avec, 
entre autres sommets s’y reflétant, la majestueuse 
pyramide de la Dent Blanche, ainsi que les chalets du 
hameau d’Arbey. 

Françoise, s’improvisant pour la circonstance 
pédagogue patiente, s’efforce de nous montrer – la 
situer n’est pas si facile ! – la cabane Bricola, dans le 
val Ferpècle, où nous étions au début août. Les pho-

tographes, de leur côté, traquent libellules et lézards 
autour de la gouille. 

Puis nous continuons notre rando en boucle par le 
sentier des Résonances jusqu'aux Haudères, par-
cours émaillé de grands panneaux photographiques 
illustrant les combats de reines de la race d’Hérens 
et rejoignons, longeant le cours de la Borgne, le char-
mant village d’Evolène. Merci Françoise pour cette 
belle journée, et merci Danielle qui est l'instigatrice 
de cette course.

CdC
Françoise Humbert

Texte 
Odette Stoller

Photo
Lina et Françoise

Les JM depuis les Haudères



6 JUILLET
POINTE D'ANGO-
LON (2090 M.) 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

10 participants
CdC : Rémy Bonard

6 JUILLET
LES RIVES DU 
RHÔNE (GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

10 participants
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

13 JUILLET
LE SALÈVE 
PAR LE SENTIER 
DE L'ORJOBET 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

13 participants
CdC : Hubert 
Balthasar

13 JUILLET 
LA CABANE 
DU CARROZ 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

8 participants
CdC : Georges Brandt

20 JUILLET
POINTE 
D'ANDEY –  
SOLAISON
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

14 participants
CdC : René Augagneur

20 JUILLET
BALADE LE 
LONG DU RHÔNE 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

8 participants
CdC : Jean-Paul Gygli

27 JUILLET
DENT DE VAULION 
(1482 M.) 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

14 participants
CdC : Otto Peter 
Zahnd

27 JUILLET
SENTIER 
DES BORNES 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

6 participants
CdC : Georges Brandt

3 AOÛT
REFUGE DU BUET – 
GRENAIRON (1674 
M.) – REFUGE DES 
FONTS (1380 M.) 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

12 participants
CdC : Michel Cattin

3 AOÛT
TOUR DU LAC 
BRENET 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

10 participants
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

10 AOÛT
LES TOBLERONES 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T1

12 participants
CdC : Rémy Bonard

10 AOÛT
SAMOËNS – LAC 
AUX DAMES ET LAC 
BLEU (GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

8 participants
CdC : Jean-Paul Gygli

17 AOÛT
LE SALÈVE 
PAR LE SENTIER 
DE L'ORJOBET 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

13 participants
CdC : Eric Fluckiger

17 AOÛT
CONCHES – 
VEYRIER VIA 
LE BORD DE L'ARVE 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

8 participants
CdC : Georges Brandt

24 AOÛT
LE NIRMONT 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

14 participants
CdC : Gion Huonder

24 AOÛT
LES ÎLES ET 
MOULIN DE VERT 
À CARTIGNY 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

12 participants
CdC : Jean-Paul Gygli

27-30 AOÛT
RECONNAISSANCE 
PRALOGNAN 2024 
(GROUPES A,B ET C)
Randonnée pédestre / T1

8 participants
CdC : Jean-Yves 
Boursier

31 AOÛT
LE NANT D'AVRIL 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

5 participants
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

31 AOÛT
DANS LES BOIS DE 
CHANCY LE LONG 
DU RHÔNE ET DE 
LA FRONTIÈRE 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T1

10 participants
CdC : Robert Schmid

7 SEPTEMBRE
LE NOIRMONT 
(1567 M.) 
DEPUIS LA CURE – 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

12 participants
CdC : Michel Cattin

7 SEPTEMBRE
LA LÉGENDE  
DU MOULIN 
DE LA SERPE 
À SCIEZ
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

5 participants
CdC : Jean-Paul Gygli

14 SEPTEMBRE
BELLE BALADE 
AU MILIEU
 DU MONDE – 
POMPAPLES
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

19 participants
CdC : Stephan Karrer

14 SEPTEMBRE
CHAÎNE D'OR
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

4 participants
CdC : Georges Brandt

JEUDISTES
Courses réalisées
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LENK IM SIMMENTAL 
Du 28 août au 1er septembre 2023

« Il pleure dans mon cœur comme il pleut sur la 
ville ». Stop ! Ce n’est pas le bon texte. Certes, il 
pleut sur Genève ce matin-là, et même copieuse-
ment, mais les cœurs des Jeudimixtes sont tout 
joyeux à l’idée de cinq jours de randonnée dans les 
magnifiques paysages de l’Oberland bernois. Spec-
taculaire cascade d’Iffig qui voit l’eau tranquille de 
l’Iffigensee s’écraser furieusement 100 mètres plus 
bas dans un éclaboussement d’écume. Emerveille-
ment au pied des D’Sibe Brünne, les sept fontaines, 
où la Simme naît à l’air libre ; évadée du glacier du 
Wildstrubel, l’eau jaillit en éventail des sept fissures 
de l’imposante falaise calcaire. Fascinante crête 
rocheuse de Gryden où l’eau de pluie a dissous la 
roche tendre de gypse et creusé des cratères lunaires 
parcourus par un étroit sentier.

Quelle semaine ! Le soleil brille dans nos cœurs 
comme il brille sur l’alpage. Merci à Isalyne et Gi-
nette pour ces randonnées mémorables. 

CdC 
Isalyne Meylan

Suppléante
Ginette Jeannotat
-Broillet

Texte
Catherine Homberger

Photos
Ginette Jeannotat-
Broillet

Aux 7 fontaines de la Simme

Hahnenmoospass



Jeudistes 
UNE SEMAINE À SAAS ALMAGELL
Du 26 juin au 1er juillet 2023 

Les Jeudistes ont eu la joie de passer ensemble, les 
trois groupes A, B, et C réunis, leur semaine d’été 
à Saas Almagell, en Valais. Du 26 juin au 1er juillet, 
ils ont, pour certains (groupes A et B), titillé les 
sommets spectaculaires et dévalé les pentes raides 
et, pour d’autres (groupe C), longé les magnifiques 
chemins forestiers et visité de charmants hameaux 
de la région. Situé à 1600 mètres d’altitude, l’hôtel 
Olympia, entièrement réservé au groupe des 36 
vaillants Jeudistes, était l’endroit idéal duquel 
partir pour grimper, entre autres, à l’Almagelleralp 
(2198m), au Gibidum (2700m) ou à la cabane 
Britannia (3030m), ou pour s’attaquer au Pletschen 
(2504m) ou au Hohsass (3150m). Ce sommet offre 
une vue spectaculaire sur la majorité des sommets 
alpins de 4000 mètres et plus. Les adeptes du  
groupe C, ont, notamment, visité le barrage de 
Mattmark, fait le tour du Gletschersee, et traversé les 
gorges du Furggbach après avoir passé par les char-
mants hameaux de Furggstalden et de Furggu. 
Une magnifique semaine au cours de laquelle 
« jeunes » et plus vieux Jeudistes ont partagé avec 
bonheur leurs expériences de vie et leur bonne hu-
meur. C’est ça les Jeudistes : marche, partage, bonne 
humeur et sérénité.

Texte
Robert Naggar, rédacteur du Journal des Jeudistes 
avec Eric Fluckiger

LES ANNIVERSAIRES
91 ans : René BOLLIGER
95 ans : Michel BAERISWYL
97 ans : Walter ZWYCK 
98 ans : Jean WAHL
80 ans : Georges BRANDT, Raphaël PRINA
85 ans : Hubert CHARRON

21 SEPTEMBRE
LE GRAND CRÊT 
D'EAU EN BOUCLE
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

13 participants
CdC : Eric Fluckiger

21 SEPTEMBRE
BALADE  
À MENTHIÈRES  
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

5 participants
CdC : Jean-Paul Gygli

24 SEPTEMBRE
SORTIE ET REPAS 
CAMPAGNARD 
AVEC NOS  
COMPAGNES  
A BEGNINS 
(GROUPES A,B,C)
Repas / T2

33 participant(e)s
CdC : Stephan Karrer

28 SEPTEMBRE
LE LAC DE JOUX – 
LE PONT –  
LE ROCHERAY 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T1

18 participants
CdC : Rémy Bonard

28 SEPTEMBRE
LE LAC DE JOUX – 
LE ROCHERAY –  
LE LIEU  
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

4 participants
CdC : Georges Brandt

Courses ciblant les messieurs seniors, organisées les jeudis. Programme actualisé, détail 
des courses, sur le site (cliquez sur « Courses », puis « Jeudistes »). Pour plus de détails, 
s’adresser aux CdC ou au Chef des Jeudistes, Claude Maillefer, tél. 022 794 02 07.

Alpiness
LA TEAM ALPINESS VOUS DONNE 
DE SES NOUVELLES ET VOUS 
REMERCIE CHALEUREUSEMENT !

Peut-être nous avez-vous suivi sur les réseaux, ou 
peut-être apprenez-vous l'existence de notre équipe 
par ce bulletin. Pour nous présenter brièvement, 
nous sommes une équipe de jeunes alpinistes, 
issus des sections de Carouge et de Genève. Il y a 
maintenant un peu plus d'un an, nous nous sommes 
réunis autour du projet fédérateur d'une expédition 
au Pérou, dans la cordillère peu fréquentée de Vil-
canota. Au rythme d'environ un week-end par mois 
ensemble, nous avons donné forme à notre projet et 
trouvé des sponsors. En juillet dernier, grâce à votre 
soutien et celui de la section, nous avons pu partir en 
direction de Cuzco, point de départ de notre périple. 
Nous nous dirigeons rapidement vers la petite ville 
de Tinke, quartier général de l'association suisso-pé-
ruvienne « Du muletier au guide de Montagne », 
au sein de laquelle travaillent nos guides. Après une 
journée de logistique, nous nous dirigeons vers le 
petit village thermal de Pacchanta. Ce sera notre 
camp de base pour les quatre prochains jours, que 
nous passons à grimper à des altitudes stratosphé-
riques pour nous, petits Européens.

Au matin du quatrième jour, nous partons, aidés de 
mules et muletiers, monter notre nouveau camp de 
base plus haut dans la vallée. Le lendemain, nous 
réglons nos réveils avant l'aube pour nous diriger 
vers notre premier sommet d'acclimations. Après de 
longues heures d'efforts qui parachèvent des mois 
de préparation, nous arrivons tous les 8 au sommet, 
à 5400. L'émotion est intense, d'autant plus que nos 
guides nous réservent une cérémonie pour remercier 
la Pachamama, Terre-mère de la culture andine. 
Après une courte nuit de repos, nous repartons vers 
le Caracol, sommet esthétique et plus technique qui 
domine notre camp. Sur la montée nous sommes 
accompagnés par un chien errant qui s'avère avoir le 
pied très andin, car il nous accompagnera jusqu'au 
sommet malgré les difficultés. Un jour de repos nous 
permet de préparer notre troisième sommet : le 
Mariposa. Une longue marche de nuit, nous mène 
jusqu'à un grand plateau glaciaire. L'altitude com-
mence à se faire ressentir dans nos organismes et 
malheureusement, peu avant le sommet, une cordée 
doit faire demi-tour.

Un jour de repos nous permet de nous réorganiser, 
car certains ont renoncé à l'ascension du Chumpe 
à cause des difficultés d’acclimatation. À la place, 
deux membres de l'équipe partent faire le tour de 

l'Ausangate, montagne sacrée culimant à 6384m. Sur 
le chemin, pas de villages ni de refuges. L'autonomie 
complète tranche avec la logistique de camp de la 
semaine précédente.

Le reste du groupe, lui, poursuit le plan initial et 
c'est en voiture qu'il couvre les trois heures de 
route qui le mènent sur l'autre versant du Chumpe. 
La montée se fait en plusieurs étapes et au soir du 
premier jour, nous établissons notre campement 
dans un alpage verdoyant. Le deuxième jour, nous 
montons établir le camp avancé directement sur 
le glacier, vers 5200m. Nous partons sous la pleine 
lune, vers 1h30 du matin, en direction du sommet. 
Petit à petit, nous nous rendons compte que le 
glacier a beaucoup reculé depuis la dernière fois 
que nos guides y sont venus, l'année précédente. Ce 
recul a creusé en son cœur d'immenses crevasses, et 
transformé certains passages aisés en pentes de glace 
difficilement praticables. Au vu de l'horaire avancé 
et de l'état de santé de l'un d'entre nous, la décision 
de faire demi-tour est unanime. Nous redescendons 
donc sur l'autre versant, persévérants dans notre 
idée de traversée. Il nous faudra encore près de 4 
heures pour atteindre le camp avancé de l'autre 
vallée, où une nouvelle équipe nous attend. De là, 
commencent deux longues journées de marche pour 
rejoindre la civilisation. De nouveau réunis tous les 
huit, nous sommes invités pour manger chez l'un 
de nos guides où nous nous régalons d'un véritable 
festin. Le moment des aux revoirx arrive déjà et nous 
en profitons pour offrir à nos guides un maximum 
de matériel technique. Le regard encore rêveur, nous 
prenons la route de Cuzco, et à travers la vitre du bus 
défilent les montagnes, pleines de souvenirs ou de 
perspectives.

Texte
Quentin Rickli

Photo
Team Alpiness
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Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Swizzero
Schwizwe Alpen-Club

Club Alpin Svizzer

 


