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Expédition ski de rando en Norvège
Les immensités du grand nord, à bord d'un voilier de charme

SPITZBERG (ARCTIQUE)
du 14 au 23 mai 2019

Dévalez les pentes vierges des montagnes du Spitzberg! Dans cette région en plein coeur
de l'Arctique, la côte est propice aux débarquements en zodiac et vous ferez l'ascension de
montagnes aux glaciers peu crevassés.

Tarif au départ de Genève: CHF 5'150.– par personne

NORVEGE DU NORD
du 13 au 21 avril 2019

De fjord en fjord, partez pour une traversée de Tromsø à Alta, vous menant vers ce que le
Nord de la Norvège propose de meilleur en ski hors piste.

Tarif au départ de Genève: CHF 3'550.– par personne

Bateau  Voilier trois-mâts alliant charme et confort, qui vous déposera chaque jour
au départ d'une nouvelle course.
Niveau requis  Course de niveau Facile à Peu Difficile. Bonne condition physique
nécessaire, avec notions d’alpinisme.

Renseignements et programme détaillé
Au Tigre Vanillé – Rue de Rive 8 – 1204 Genève
Contactez : Hubert Vereecke (membre de la section)
hubert@autigrevanille.ch – 022 817 37 37
www.autigrevanille.ch

INFOS  DE  LA  SECTION • MARS 2019

Nouveaux membres
AKERIB Pierre – ABDOU Olgatte – BÉGOIN Olivier – BRYANT Jayne – BLULLE Marie-Claire
– BARRET Anne – BONNA Philippe – CLIVAZ Lou-Charlotte – CHAPPUIS Fany –
DOMINGUEZ Alfonso – DOMINGUEZ Emma – CHERNOVA Ekaterina – DUPERRET Claude –
DUSAUTOY Elise – DELALOYE Ludivine – DESRUES Marc – EKSTRAND Henrik – ESMERODE
Manuela – DELENBOS Carla – FERRARO Géraldine – FRAUENFELDER Raoul – FONTANET
Robert-Pascal – GONZALEZ Damian – GIADAS Daniel – FALLET Marion – FERNANDES
CARVALHO Mihaela – FERNANDES CARVALHO Leo – FLEPP Corsin – FOLLONIER Gabriel –
FOLLONIER Valérie – FOLLONIER Elodie – FOLLONIER Loïc – GUIDA Carlo – GROS -
DEMOUGE Marie – GOURIER FRIGERI Chantal – GIUGNI Paulette – GASSIER Marie-Laure –
HOFFRITZ Kritte – HERAULT Jean-Nathanaël – MINASSIAN Ivoire – HALLER Rafaël – IRLE
Pierre-Adrian – ISCHI Sylvie – JACQUIGNON Matthieu – KAYAT Kamal – KRUGLAK Kathryn
– KADI Anissa – KLIMENKO Victoria – KAHRAMAN Gülay – KOCHER Sylvie – KUNZI Mathieu
– KRAUSS Bernard – KAZAKOVA Evgeniia – KAZAKOV Igor – KAZAKOVA Nadezhda – JOST
Arnauld – LUCERO LORCO José – LETE Ana – LANDOLT Philip – LEIDI Mara – LEGOUT
Laurence – LEMIRE Normand – MAYSTRE Rachel – MAIGRE Elia – PACOME Alexis – JEBSEN
Ingrid – PICENNI Axel – PAUL Oliver – PISLOR Didier – PROPPER Philippe – VAN ROYEN
Annemarijn – ROUILLER Philippe – RUBERTI Jenna – RODUIT Célien – RIACHI Philippe –
STAEDELIN Yannick – SOLIOZ Augustin – SAVARY Véronique – TSCHOPP Guillaume –
TESSIER Louis-Philippe – VOÏTA Mariana – WENAWESER Christian – EIERMANN Jörn –
WANG Jennifer – WAECHTER LOÏC – WYSS Mathieu – ZAHND Matthieu – YERLY Maëlle –
ZAGO Giula. 

Sorties  
BALEYDIER Bertrand – CASTRO Diego – CASTRO José – CASTRO Rafael – DALOZ Jocelyn
– DE DARDEL Philippe – HALASTRA Szymon – LATTO David – PERATI Maxime – PILET Mary-
Laure – VERNEY Karine.                                        .

Décès  
ISCH Hans – ROTHENBERG Allan.                        

Transferts de section   
RIVIÈRE Estelle va à la Carougeoise – MONTANER Victor va à la Carougeoise.
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CHALET  DU  CARROZ

GARDIENNAGE – 2-3 mars: NIERLE Philippe – 9-10 mars: ERNE Sylvie – 16-17 mars: BERSET
Eveline, VALLELIAN Christian et VEUTHEY Bernard – 23-24 mars: BESSEY-CORBELET Nathalie
et FIERE Mark – 30-31 mars: TINGUELY Jacky.    

INFORMATIONS – Détails sur le chalet ainsi que de nombreuses informations ou publi cations
intéressantes sur le site.

RESERVATIONS, COMMUNICATIONS
Contactez Geneviève Caussin carroz@cas-geneve.ch ou par téléphone: du lundi au jeudi /
18h30 - 21h00 / +33 450 20 27 74 ou +33 638 29 98 14.

http://www.cas-geneve.ch/mCabCarroz.php

Chers membres de la Section,

La Commission en charge de la rénovation de
la cabane de Chanrion a reçu le décompte de
vos dons pour la doyenne de nos cabanes. Une
lettre de remerciements vous a été adressée
par la Fondation Patrimoine Cabanes Alpines,
à titre personnel, mais la Commission tient à
vous manifester toute sa reconnaissance pour
votre générosité. Fin 2018, vos dons se mon-
tent à 23'025.– CHF et seront entièrement
consacrés au confort intérieur de la cabane. A
titre d’exemple les devis pour l’aménagement

des 60 couchettes avec un matériel de qualité
sont de l’ordre de 21 à 30'000.– CHF (60 ma -
telas mousse, 60 housses matelas, 120 draps, 
60 couettes, 60 oreillers et 120 housses oreil -
lers et couettes TTC, livraison comprise). 
Le détail des investissements n’étant pas en -
core définitivement arrêté, tout don complé-
mentaire sera toujours bienvenu!
Un chaleureux merci à tous les généreux do -
nateurs au nom de la Commission de rénova-
tion de la cabane Chanrion!

Baudouin Legast & Christiane Ody

Remerciements

Les Faiseurs de Rêves
Film de Stéphane Schaffter et Roméo Dos Santos

UNE DIFFUSION INTERNATIONALE

En ce début d’année, en ouverture de sa
saison culturelle 2019, la Commune de
Prévessin-Moëns a projeté le film Les

Faiseurs de Rêves, coproduit par notre Section
en 2015 à l’occasion de notre 150e anniversaire
marqué entre autres par l’expédition au
Zanskar.
Lyrice de Kempeneer et Valérian Terraneo,
deux des trois jeunes protagonistes du film
présents à la projection ont répondu aux très
nombreuses questions du large public, visible-
ment ému par le film. 
En effet, ce film par les valeurs qu’il porte:
l’amour et le respect de la montagne, la trans-
mission de cette passion, l’amitié, le sens de
l’aventure, le courage face au drame de la vie,
touche profondément.
En novembre dernier, c’est le Festival du film
de Montagne et d’Exploration de Saulxures-
les-Nancy qui projetait le film devant plus de
500 spectateurs.
Et c’est ainsi que nous pourrions continuer la
liste des 27 projections du film à travers le
Monde.
Nous ne retiendrons que les plus marquantes:
• En 2016, Le Festival International du Film

Alpin des Diablerets (FIFAD – Suisse), le
Festival International du Film d’aventure de
Dijon (France) avec 4 salles de projection et
mille spectateurs.

• En 2017, Le Brescia WinterFilm (Italie), le
Mountain & Adventure Film Festival (Los
 An geles-USA) avec l’ultime prix «Best Ad -
venture Film 2017», le Bansko Mountain

Film Festival de Sofia (Bulgarie), le Morocco
Adventure Film Festival (Rabat - Maroc) et
de septembre à décembre, la projection 
du film sur les longs courriers de Swiss
International Airlines.

• En 2018, Le Festival Curieux Voyageurs de
Saint-Etienne (France).

Tout au long de ces 3 années, le film a été vu
à Chêne-Bougeries, au GAG à Carouge,  par
la Section Neuchâteloise et les Amis Monta g -
nards de Genève,  à Zermatt, à la Tzouma, à
Annemasse, au Grand Saconnex, à Trento et
Val Camonica (Italie) et aussi projeté dans 
5 EMS de notre canton sans oublier, à la
 surprise générale, une projection estivale à
grand succès à la Maline (La Couarde) sur l’île
de Ré (France) et une sélection au Caribbean
Film Festival (Bahamas Island).

En outre, la RTS a acquis les droits de diffusion
du film. Nous vous tiendrons informés de la date
de la diffusion dès que nous la connaîtrons.

La promotion de toutes ces projections est
principalement dû au dynamisme d’Agnès
Boutruche de Framexox, coproducteur du
film, de l’appui constant et enthousiaste de
Jean-Paul Schaffter, frère de Stéphane et des
signataires de cet article.

Stéphane Schaffter et Roméo dos Santos ont
inspiré et réalisé ce film et c’est bien sûr à eux
que nous devons le succès du film: Nous ne
les remercierons jamais assez! 

Texte et photos: Baudouin Legast
Christian Lagrange

BEST ADVENTURE FILM

20172016

CHALET  DE  PRE-BERGER
http://www.cas-geneve.ch/mCabPB.php

INFORMATIONS – Détails sur le chalet et sa disponibilité sur le site. 

RESERVATIONS, COMMUNICATIONS –
Contactez Nicole Etienne-Bardot  preberger@cas-geneve.ch
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Belle journée ski rando pour 9 intrépides MM. 
Dans la peuf et par un temps «frisquet» mais 

comme toujours dans la joie et la bonne humeur... 

Tête de Vorès ou des 3 coins (2067m)

CdC et texte: Jacques Müller
Photos: Willy Maeder et Jacques Müller

S amedi 19 janvier : Première sortie Ver -
nets réussie pour Hervé, chef de course
ski rando depuis l’an dernier. Ce jour-là

c’est un beau et sympathique groupe de 
15 participants qui suivent sa trace, à un
 rythme agréable et régulier. Le soleil omni -
présent donne sa bénédiction supplémentai-
re. La course choisie est le grand classique de
la région d’Annecy, la montagne de Sulens
(1839 m). Hervé choisit de démarrer par le
lieu-dit ‘Le Marais’ pour un départ par les
champs enneigés puis la forêt plus haut.

Celle-ci ne s’ouvre qu’au dernier moment
près du sommet pour offrir un super panora-
ma sur la chaîne des Aravis, et notamment 
le beau Mont Charvin. Sandwich au sommet,
descente dans une neige semi fraîche et,
hop, retour aux  voitures, puis achat de reblo-
chon sur le retour à Genève. 

Bravo Hervé et à très bientôt à une autre
course Vernets!

CdC: Hervé Deschamps / Texte: T.C.
Photos: Hervé Deschamps, Eric Empana

Baptême de Ski Vernets 
pour un nouveau CdC!  



2 mars                            SKI VERNETS N°16                       
                                      Ski Vernets / PD                              
                                                                                              
2 mars                            COL DE BASSACHAUX (1778 m)  
                                      Randonnée à raquettes / WT2        
                                      CdC: Simon Panchaud (022 329 80 14; 076 283 80 14)
                                                                                              
2 mars                            COL DU PASSON: TRAVERSÉE COL DES GRANDS 
                                    MONTETS > LE TOUR (3028 m)
                                      Ski alpinisme / AD                           
                                      CdC: Helen Neyrand (079 411 81 52) – Suppl.: Philippe Pahud
                                                                                              
2-3 mars                         WEEK END SKI-RANDO ET SKI-ALPI, 
                                    EVOLÈNE - AROLLA (3370 m et 3490 m)  Ski alpinisme / AD
                                      CdC: Denis Blaser (024 481 86 32; 079 225 95 82)
                                         Suppl.: Nicolas Sion                          
                                                                                              
3 mars                            SKI VERNETS N°17                       
                                      Ski Vernets / PD                              
                                                                                              
3 mars                            LAC DE DIVONNE ET MARAIS DES BIDONNES
                                      Randonnée pédestre / T1               
                                      CdC: Jean Walzer (022 366 37 30; 079 676 47 86)
                                                                                              
8 mars                            TECHNIQUE ET MOUVEMENT EN ESCALADE SPORTIVE
                                      Formation                                        
                                      CdC: Stéphanie Cariage (+41 78 715 95 52)
                                                                                              
9 mars                            SKI VERNETS N°18                       
                                      Ski Vernets / PD                              
                                                                                              
9 mars                            LA FACE CACHÉE DES ARAVIS (2500 m)  Ski alpinisme / AD+
                                      CdC: Stephan Schulte (022 792 33 27; 076 392 33 27)
                                         Suppl.: Hervé Deschamps                 
                                                                                              
9-10 mars                       ALPES ST. GALLOISES (2500 m)    
                                      Randonnée à raquettes / WT4        
                                      CdC: Paul Everett (022 789 36 86; 079 687 77 26)
                                                                                              
9-10 mars                       WEEK END DANS LE DIEMTIGTAL
                                      Ski de randonnée / PD+                  
                                      CdC: Françoise Gobet (022 757 14 79; 079 248 98 33)
                                                                                              
10 mars                          SKI VERNETS N°19                       
                                      Ski Vernets / PD                              
                                                                                              
10 mars                          LA CAMPAGNE DE BRENTHONNE
                                      Randonnée pédestre / T1               
                                      CdC: Jean Walzer (022 366 37 30; 079 676 47 86)
                                                                                              
10 mars                          POINTE DES MATTES (2000 m)     
                                      Randonnée à raquettes / WT3        
                                      CdC: Olivier Gavillet (022 343 45 85; 079 606 24 57)
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14 mars                          LES ENCORDEMENTS EN SKI ALPINISME (375 m)  Formation
                                      CdC: Stephan Schulte (022 792 33 27; 076 392 33 27)
                                         Suppl.: Jean-Pierre Keller                  
                                                                                              
16 mars                          SKI VERNETS N°20                       
                                      Ski Vernets / PD                              
                                                                                              
16-17 mars                     ROTER TOTZ / WILDSTRUBEl (3244 m)
                                      Randonnée à raquettes / WT5        
                                      CdC: Paul Everett (022 789 36 86; 079 687 77 26)
                                                                                              
16-17 mars                     VAL FERRET CÔTÉ ITALIEN (3000 m)
                                      Ski de randonnée / AD                    
                                      CdC: Edouard Frey (079 294 97 59)  – Suppl.: Christophe Ricq
                                                                                              
16-17 mars                     VISITE À L'ÉVÊQUE (3716 m) Liste d'attente
                                      Ski alpinisme / AD+                         
                                      CdC: Paul André (078 706 96 73)      
                                                                                              
Dès le 16 mars                 FORMATION DE BASE AU SKI ALPINISME (3790 m)  Formation
                                      CdC: Stephan Schulte (022 792 33 27; 076 392 33 27)
                                         Suppl.: Jean-Pierre Keller                  
                                                                                              
17 mars                          SKI VERNETS N°21                       
                                      Ski Vernets / PD                              
                                                                                              
17 mars                          LE LITTORAL DE CHAMBERONNE
                                      Randonnée pédestre / T1               
                                      CdC: Jean Walzer (022 366 37 30; 079 676 47 86)
                                                                                              
17 mars                          AUTOUR DE MENTHONNEX EN BORNES
                                      Randonnée pédestre / T2               
                                      CdC: Nadia Arnoux (022 349 56 22; 079 818 57 44)
                                                                                              
21-25 mars                     FREERANDO EN ITALIE (4630 max.)  Ski alpinisme / AD
                                      CdC: Stephan Schulte (022 792 33 27; 076 392 33 27)
                                         Suppl.: Thomas Gabriel                    
                                                                                              
23 mars                          SKI VERNETS N°22                       
                                      Ski Vernets / PD                              
                                                                                              
223 mars                        CHEMIN PANORAMA ALPIN DE GENÈVE À VERSOIX
                                      Randonnée pédestre / T1               
                                      CdC: Simon Panchaud (022 329 80 14; 076 283 80 14)
                                                                                              
23-24 mars                     WEEK END EN GRUYÈRE (2200 m)
                                      Randonnée à raquettes / WT4        
                                      CdC: Paul Everett (022 789 36 86; 079 687 77 26)
                                                                                              
23-24 mars                     ALETSCHHORN (4193 m)              
                                      Ski alpinisme / AD+                         
                                      CdC: Paul André (078 706 96 73)      
                                                                                              
24 mars                          SKI VERNETS N°23                       
                                      Ski Vernets / PD                              
                                                                                              
24 mars                          LE CIRCUIT DE LA BATAILLE        
                                      Randonnée pédestre / T1               
                                      CdC: Jean Walzer (022 366 37 30; 079 676 47 86)

COURSES DES «ACTIFS»

Courses pour tous les membres, organisées surtout les weekends pour être aussi accessibles 
aux membres dans la vie «active». Programme actualisé, détails des courses et inscriptions, 

sur le site (cliquez sur "Courses" puis "Actifs"). Les intéressés sans internet peuvent téléphoner au CdC.



24 mars                          MONT BUET (3096 m)                    
                                      Ski de randonnée / PD                      
                                         CdC: Jean-Christophe Vié (079 615 44 32)
                                                                                              
25-29 mars                     HAUTE-ROUTE ALPES VALAISANNES 
                                    OU VALLÉE D'AOSTE (3500 m)  Ski alpinisme / AD
                                      CdC: Denis Blaser (024 481 86 32; 079 225 95 82)
                                         Suppl.: Hervé Deschamps                 
                                                                                              
30 mars                          LE GRAMMONT (2172 m)              
                                      Randonnée à raquettes / WT3        
                                      CdC: Paul Everett (022 789 36 86; 079 687 77 26)
                                                                                              
30 mars                          LE VUACHE (1104 m)                     
                                      Randonnée pédestre / T2               
                                      CdC: Simon Panchaud (022 329 80 14; 076 283 80 14)
                                                                                              
30 mars                          VALLÉE NOIRE (3460 m)                
                                      Ski alpinisme / PD                           
                                      CdC: Helen Neyrand (079 411 81 52) – Suppl.: Philippe Pahud
                                                                                              
30-31mars                      FOULY ET RÉGION (3820 m)         
                                      Ski de randonnée / AD                    
                                      CdC: Edouard Frey (079 294 97 59) – Suppl.: Thomas Gabriel
                                                                                              
31 mars                          AUTOUR DES LACS DE CLAIRVAUX
                                     Randonnée pédestre / T1               
                                      CdC: Jean Walzer (022 366 37 30; 079 676 47 86)
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2-3 mars WEEK END DANS LA RÉGION DE BOURG-SAINT-PIERRE
Ski de randonnée / AD
CdC: Dimitri Bachmann

5 mars LE TOUR DES SALLES DE GRIMPE
Escalade
CdC: Olivier Meylan

9 mars COLS DE FENESTRAL - LA GOLETTE
Ski de randonnée / AD
CdC: Kevin Bryand – Suppl.: Oscar Urio

12 mars LE TOUR DES SALLES DE GRIMPE
Escalade
CdC: Olivier Meylan

16 mars AJ/OJ: POINTE D'ANTERNE (2733 m)
Ski de randonnée / PD
CdC: Robin Delabays

16-17 mars 3 WEEK ENDS POUR LES 3 COLS 1/3
Ski de randonnée / F
CdC: Kevin Bryand

19 mars LE TOUR DES SALLES DE GRIMPE
Escalade
CdC: Olivier Meylan

23-24 mars 3 WEEK ENDS POUR LES 3 COLS 2/3
Ski de randonnée / PD
CdC: Elodie Bouvier – Suppl.: (Equipe Alpiness)

26 mars LE TOUR DES SALLES DE GRIMPE
Escalade
CdC: Olivier Meylan

30-31 mars 3 WEEK ENDS POUR LES 3 COLS 3/3
Ski de randonnée / AD
CdC: Raphael Roth – Suppl.: Dimitri Bachmann

COURSES  ALPINESS
Courses ciblant les jeunes (jusqu’à 30 ans), 

organisées surtout les weekends. 
Programme actualisé, détails des courses et autres activités, inscriptions, sur le site www.alpiness.ch

Contact : info.alpiness@gmail.com

A l’engagement
d’un guide

FAVORISEZ
les guides 

de la section

Choc de cultures 
au Salève

Auteur: M. Wicki

Humour /
Humeur

A LOUER 
MAYEN – DERBORENCE
Au cœur d’une réserve naturelle,
Mayen rénové pour 4 personnes,

à louer à la semaine
(évent. au mois selon demande).

Fr. 350.– /semaine + taxes séjour

Renseignements et photos
C.Chollet – Lutry – 079 310 57 81
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continuons jusqu’au col dans une neige qua-
siment de rêve. Seule l’arrivée au col néces-
site de saisir son piolet ou de taper fort sur
les couteaux car l’endroit est soufflé et un
peu gelé, mais la vue de tous côtés est tout
simplement majestueuse. Pour la descente,
Nicolas dans sa grande mansuétude, emmè-
ne «les anciens» par la descente classique,
dans une poudre de rêve avec la vue sur les
grandes Jorasses et compagnie. Paul, avec
l’autre moitié, entreprend une de ces petites
variations dont il a le secret : deux tout petits
cols supplémentaires (car 1500 m de déniv.
c’était un peu léger…) afin d’entamer une des-
cente mythique et mémorable au coucher du
soleil, parmi des épicéas bien utiles pour se
tenir quand la pente est un peu trop raide… 

Cette différenciation pédagogique en deux
groupes de cinq n’a pas entamé la superbe
ambiance du groupe qui se retrouve dans 
une charmante auberge au prix avantageux.
Christopher se sent si bien accueilli qu’il s’ins-
talle dans le salon-TV privé de la Donna du
lieu, 85 ans environ. Nous l’interrompons pour
nous rendre dans un petit restau rant...typique.
Du genre tu t’y frottes, tu t’y piques. Pour évi-

ter de rouler sans phares, sans permis et bour-
ré, je laisse le volant à Christopher, c’est bien
de ne pas trop cumuler les délits… 

Le lendemain, pour ne pas perdre notre fa -
meux groove, départ aux aurores pour le Val
Vény où les 1800 m de déniv du Mont Ouille
s’offrent à nous. La neige est moins bonne,
plus dure et soufflée, mais l’ambiance toujours
hyper sympa. Tanya ne ressent même pas la
fatigue du jour précédent, elle s’envole, elle
vole, elle survole, toujours souriante, comme
Sandra, Nadouk et les autres d’ailleurs.

Arrivés devant le dôme rocheux qui sert de
sommet au Mt Ouille, nous tentons les der-
niers mètres à pied, mais le rocher se délite, la
neige s’effrite, le temps se débite (pas faciles
à trouver ces rimes!!...) et finalement, nous
renonçons au sommet. Mais au moins nous
savons maintenant pourquoi le Mont Ouille
s’appelle ainsi. Il mérite vraiment son nom!

Superbe équipe, super moral, les cuisses pas
trop fatiguées… A refaire!!! Merci Paul et
Nicolas!

CdC: Paul André – Texte: Coincoin
Photos: Nicolas Sion et Nadouk Pillet 

L ever à 5h00 du mat’ pour avoir le temps
de déguster 4-5 cafés. Comme tout
conducteur du CAS consciencieux, j’ai

fait le plein la veille au soir, et soigneusement
préparé sur Google Maps la prise en charge
successive et ordonnée des 4 autres clubistes
aux 4 coins de Genève. Par contre, en pre-
nant le porte-monnaie «rando» j’oublie d’em-
barquer mon permis et ma carte d’identité…
Pas grave, à peine 2 heures de route sur
France et Italie, et pas de Brexit par ici que je
sache?! Mais, deuxième «par contre»… cela
aurait été bien que je remarque que mes

feux de croisement étaient morts (!!!), car
deux heures avec les grands phares, ou pas
de phares du tout, c’est assez long, j’avoue.
Sur l’autoroute, tous les camions nous ont
gentiment éblouis en retour avec des appels
de phares multiples agrémentés de quelques
coups de klaxons et des installations lumi-
neuses dignes d’une DCA. C’était magni-
fique et très décoratif, mais Nadouk stressait
un peu à l’arrière; c’est pourtant si sympa la
solidarité entre  routiers. 
Arrivés sur place, direction Val Ferret et refu-
ge Bonatti, nous commençons par du genre
«ski de fond» dans le val pour rejoindre le bas
de la pente. Notre bien-aimé chef Paul dé -
marre avec la vigueur qui est la sienne un ska-
ting digne de Dario Cologna! Si nous faisions
du biathlon, nous aurions pu tirer, pour le
ralentir… mais pas de fusil, et d’autre part,
Paul est vite hors de portée, pas moyen de le
calmer. La montée au refuge est magnifique,
beau temps, belle neige comme disent les
amateurs de coke, et le local d’hiver nous
permet de déguster chocolat ou pomme,
voire les deux. L’ambiance est très sympa, le
groupe homogène et toujours positif, tout le
monde est dans le groove, c’est super ! Nous

Week end Val d’Aoste
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ComCo
des 64 sorties annulées été due aux conditions météorologiques.
Les chefs de courses ont géré plus de pinscriptions au total!

peuvent pas dépasser le nombre de participants fixés pour sortie .

A
C

S

P
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Courses mises dans le programme officiel 300
64

236
Nombre de Jours effectifs 379
Total d'inscriptions refusées 224
Total de désistements 377

2418

310
2716

Courses et formations

Total avec soirées et repas
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Rétrospective de l’année 2018 
de la Commission des Courses

 

 

 

  

  

 
 

 

 

  

  

     

  
     

    

   
 

     
  

 
 

  

     

La Comco reste toujours très active dans la proposition de sorties dans no
disciplines ainsi que dans les formations que nous offrons à nos 

Durant 2018 plusieurs de nos chefs de courses se sont perfectionnés en
obtenant de nouveaux brevets du CAS central. Cette même formation se poursui
pour 2019. Un grand bravo pour leur investissement et le souci du perfectionnem
Plusieurs aspirants CdC 2018 ont obtenu leur brevet et peuvent 
désormais mettre des courses dans le programme 2019. Nous leur souhaitons 
plein de succès!
La commission des courses pour 2019 avec de nouveaux aspirant  
qui se prépareront avec des formations internes avant la formations du CAS cent
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Formation 10 12 19 13 15 20

Ski Vernets 17 17 16 16 16 17

Alpinisme I 16 15 16 15 19 19

Alpinisme II 15 6 6 3 4 6

Cascade de Glace

Escalade 19 17 34 27 29 54 5

Randonnée à raquettes 14 12 17 17 17 23

Randonnée pédestre 58 73 59 68 67 88 9

Randonnée Alpine 6 3 5 6 7 5

Ski Alpinisme 13 5 15 18 19 17

Ski de fonds

Ski de Randonnée 13 20 23 20 22 20

Via ferrata 1 3 3 3
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18 Diff Moy.

24 3 17,5

18 5 17,5

18 -6 16,3
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VTT

Toute activité de neige

Total des Courses

Diff

 

 

 

  

  

 
 

 

 

  

  

     

  
     

    

   
 

     
  

 
 

  

     

2012

22222222222

313131313131313131313131

1919191919191919191919

828282828282828282828282

66666666666

181818181818181818181818

11111111111

1717171717171717171717

11 -9 6,6

50 -19 32,6

17 2 17,0

97 -15 474,0

6 5,5

21 -3 15,8

1 0,1

17 19,0
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La planification pour l’année 2019 
de la Commission des Courses
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3-7 mars                           FORÊT NOIRE SOUS LA NEIGE (900-1200 m)
                                         Randonnée pédestre hiver / F
                                         CdC: Wolfgang Giersch (022 757 24 87; 079 438 45 09)

5 mars                               BALADE DANS LA RÉGION JOTTIS - FOLLYS (1500-1700 m)
                                         Randonnée à raquettes / WT2
                                         CdC: Christine Faucogney (022 784 01 16; 079 617 17 69)

5 mars                               TÊTE À JOSUÉ (2133 m)
                                         Ski de randonnée / PD
                                         CdC: Heike Gowal (022 364 09 04; 079 686 72 39)

12 mars                             TÊTE DE BOSTAN (2406 m)
                                         Ski de randonnée / PD -
                                         CdC: Nicole Strub-Aeschbacher (079 487 09 44)

12 mars                             SELON CONDITIONS ET INSPIRATION
                                         Randonnée pédestre / T2
                                         CdC: Michel Wicki (022 735 07 48; 079 253 57 45)

17-21 mars                       RANDO NEIGE EN ENGADINE (1800-2300 m)
                                         Randonnée pédestre hiver / F
                                         CdC: Wolfgang Giersch (022 757 24 87; 079 438 45 09)

19 mars                             UNE COMBE DES ARAVIS (2500 m)
                                         Ski de randonnée / PD
                                         CdC: Heike Gowal (022 364 09 04; 079 686 72 39)

19 mars                             COLOMBY DE GEX (1688 m)
                                         Randonnée à raquettes / WT2
                                         CdC: Louis Rinolfi (+33 450 42 01 28; +33 679 15 41 64)

19 mars                             CHALETS DE MIAGE / MONT TRUC (1810 m)
                                         Randonnée à raquettes / WT2
                                         CdC: Diego Vignuda (022 349 96 21; 079 303 13 34)

26 mars                             DE MORZINE À CHAMPÉRY (1989 m)
                                         Randonnée à raquettes / WT3
                                         CdC: Paul Everett (022 789 36 86; 079 687 77 26)

26 mars                             LE VUACHE (600-1165 m)
                                         Randonnée pédestre / T2
                                         CdC: Claire-Lise Resseguier (022 782 88 12; 079 518 10 74)

26 mars                             TÊTE DE LANCHE NAIRE EN BOUCLE (2345 m)
                                         Ski de randonnée / PD +
                                         CdC: Nicole Strub-Aeschbacher (079 487 09 44)

26 mars                             VALLÉE DE LA VALSERINE ET/OU SEMINE
                                         Randonnée pédestre / T2
                                         CdC: Ingrid Martin (0033 4 50 40 23 82; 0033 6 73 69 31 19)

COURSES  DES  MARDIMIXTES
Courses pour tous les membres, organisées surtout les mardis.

Programme actualisé, détails des courses et inscriptions, sur le site (cliquez sur "Courses" puis "Mardimixtes"). 
Les intéressés sans internet peuvent téléphoner au CdC.

Le programme des propositions de courses qui suit est susceptible de croître sensiblement. 
Veuillez donc consulter régulièrement la liste sur le site.

Les MM et les avalanches…

C omme chaque année, les chefs
de courses MM se sont entraî-
nés à l’anticipation des situations

avalancheuses et à la recherche de vic-
times d’avalanches. Une cinquantaine
de chefs de courses et de participants
aux courses d’hiver tant skieurs que
raquetteurs a contribué au succès de
ces deux journées organisées de main
de maître par Heike Gowal dans la
région de notre cabane du Carroz.  

CdC: Heike Gowal
Texte et photos: Jacques Auroy

Arrivée au chalet du Carroz

Entraînement pratique, 
avec DVA, sonde et pelle

Révision de la théorie, avec rapex, 
cartes 1/25000 et 1/50000, papier et crayon
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Activités des MM en 2018

L e programme 2018 a une nouvelle fois
rencontré un succès important. Grâce 
à l'engagement et l'enthousiasme de 

25 chef(fe)s de courses, 177 activités (contre 
162 en 2017) correspondant à 300 jours de
courses et réunissant 1724 participant(e)s
(dont 48 non membres) ont été effectuées. 
Ces 1724 participations ont été réalisées par
254 personnes différentes.
La randonnée pédestre/alpine (119 courses
et 67% de la participation) reste l'activité

principale. A signaler l’augmentation du
nombre de formations (9 contre 2 en 2017),
et du nombre de courses et séjours sur deux
ou plusieurs jours (37 contre 29 en 2017,
représentant 160 jours de courses).
A signaler également une légère baisse de la
fréquentation aux courses (9,7 participants
par course contre 11,1 en 2017) qui peut
s’expliquer par la volonté d’éviter des partici-
pations trop abondantes et par l’augmenta-
tion du nombre de courses par mardi. 

       

             
             

              
             
 

            
  A signaler l’augmentation du nombre de formations (9 contre 2 en 2017), et du 

n                
     

              
               

          

Activités MM en 2017 Activités Participants
en %

Hiver
Toute activité de neige 1 29 1,7

Ski de randonnée 19 194 11,3
Randonnée à raquettes 13 143 8,3

Randonnée pédestre hiver 7 40 2,3

Eté
Randonnée pédestre / randonnée alpine 119 1161 67,3
Alpinisme I 1 9 0,5

Via ferrata 0 0 0,0

Vélo 1 8 0,5

Divers
Formation 9 75 4,4

Sortie/activité à thème (botanique, Citywalk) 7 65 3,8

Soirée MM 1 64

Activités en 2018  1)  177 1724 2) 100,0
Nombre moyen de participants par activité: 9,7

Evolution des Activités MM 2016 2017 2018
Activités effectives 151 162 177
Participants effectifs 1717 1798 1724

Participants par activité 11,4 11,1 9,7

1) dont 37 activités sur deux ou plusieurs jours
2) sans Soirée MM 27-12-2018 / Jacques Auroy 

GROUPE  DES  MARDIMIXTES Les MM 
au Mont Forchat 
(vallée Verte)

C haque année le Mont Forchat (1539 m)
est une destination hivernale de choix
pour les Mardimixtes. Et ce fut encore 

le cas le 29 janvier grâce à Michel Wicki 
et Myriam Zürcher. La neige y était fraîche et

abondante et ce fut l’occasion pour les ama-
teurs de raquettes de tracer de longs sillons
dans la poudreuse.

CdC: Michel Wicki
Texte et photos: Jacques Auroy

Statue de 
St François de Salles 

en vue… on arrive!

Arrivée à la chapelle St François de Salles

Rencontre du
Bayard, gardien

du Mont Forchat

Puis descente tout schuss!...

15 MM au sommet du
Mont Forchat
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Col de Cou (1920 m)

et  La Berthe (1990 m)
C e jour-là nous avons été bénis par les

dieux de la poudreuse et du soleil !
Une magnifique course avec 2 mon-

tées... et 2 descentes à la Berthe... dans une
neige de cinéma. Merci Eros et Heike!

CdC: Eros Francolini 
Texte et photos: Nicole Strub

rois participants motivés malgré la neige qui tombe… Belle mon-
tée dans les sapins chargés de neige, sommet dans le blizzard,
descente avec variante «Paulute» (c’est le surnom quand je fais

des trucs plus dur que prévu…), fondue sympathique au coin du feu
avec un groupe bien sympathique!  

CdC, texte et photos: Paul André 

Dôle by pleine lune 
(ou presque…) + fondue    



5-7 mars TROIS JOURS DANS LES NEIGES DE SAAS-FEE (3000 m)
Toute activité de neige
CdC: Danielle Bouchet (022 782 66 63; 079 957 80 42)

7 mars LA DÔLE DEPUIS GIRANTETTE (LES VATTEY) (1677 m )
Randonnée à raquettes / WT1
CdC: Marie-Louise Gygi (022 793 92 18; 079 10 78 335)

7 mars GENÈVE À PIED (373.6 m)
Randonnée pédestre / T1
CdC: Hilke Maier (022 349 00 82; 079 562 13 93)

14 mars PLATEAU DU SEMNOZ (1'699 m)
Randonnée pédestre / T1
CdC: Ginette Jeannotat Broillet (022 348 03 74; 078 791 00 81)

2120

14 mars GEMMI EN TRAVERSÉE (2270 m)
Randonnée pédestre / T1
CdC: Wolfgang Giersch (022 757 24 87; 079 438 45 09)

21 mars LA CURE - LA GIVRINE PAR LE CHALET DU CARROZ (1508 m)
Randonnée à raquettes / WT1
CdC: Isalyne Meylan (022 794 59 16; 079 815 90 14)

21 mars LE VUACHE (934 m)
Randonnée pédestre / T1
CdC: Hilke Maier (022 349 00 82; 079 562 13 93)

28 mars RANDONNÉE PÉDESTRE AU GLACIER DES DIABLERETS (3000 m)
Randonnée pédestre/T1
CdC: Danielle Bouchet (022 782 66 63; 079 957 80 42)

28 mars CAMPAGNE  GENEVOISE
Randonnée pédestre / T1
CdC: Claire-Lise Resseguier (022 782 88 12; 079 518 10 74)

Courses ciblant les membres seniors, organisées surtout les jeudis. Programme actualisé, 
détails des courses, inscriptions, sur le site (indiquez votre nom et no. de membre si vous êtes membres, 

cliquez sur «Courses», puis «Jeudimixtes»). Les intéressés sans internet peuvent téléphoner au CdC.

COURSES  DES JEUDIMIXTES

F roid mordant ce matin-là ! Mais quel plaisir
de se retrouver après la pause des Fêtes !

La forêt s’était fraîchement parée de blanc pour
notre venue, et le soleil nous attendait déjà !

Quel ravissement !

12 janvier
La Givrine – Vermeilley
CdC: Maud Prudent

Le but de cette journée était de réunir les deux groupes
avec le même objectif : la Buvette de Loutze.

Après quelques péripéties dans les transports, dues aux
intempéries, nous voilà tous à Ovronnaz, presque à l’heure
prévue! Le Valais est fidèle à sa réputation: le soleil arrive, et
la neige est tombée en abondance.
Les deux groupes entament leur grimpette, se croisent, pren-
nent parfois la tangente pour faire la trace dans la haute neige,
alors que les marcheurs s’égarent volontairement sur un des
tracés raquettes qui leur plaît plus et est bien tracé. Tout le
monde se retrouve à la Loutze! L’ambiance est bonne, le repas
excellent ! On vous recommande leur fondue: Gruyère, Va  che -
rin et surtout, last but not least, fromage d’alpage de Loutze!
Une journée de plus bénie des dieux!

31 janvier
Ovronnaz –
La Loutze sur
sentier d’hiver
CdC: Ginette Jeannottat

Ovronnaz –
La Loutze sur 
sentier raquettes
CdC: Isalyne Meylan

Le Jura?  
Les Alpes?… 
entre les deux nos
cœurs balancent…

Texte: Isalyne Meylan  – Photos: Thierry Vacherand
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La Chronique scandaleuse: c’est le contenu
d’un petit carnet également mystérieux, où le
chef consigne les faits et gestes du groupe, le
nom et l’état civil des membres, la date de 
leur entrée et surtout leur participation aux
courses. Il y en a qui totalisent un nombre for-
midable, d’autres plus modestes, moins assi-
dus, se contentent d’une petite centaine. Mais
tous aspirent à atteindre, si possible, à dépas-
ser la cinquantaine.
Car c’est une condition sine qua non pour l’ob-
tention de:
La Canne, qui est, avec l’institution du chef, la
plus ancienne coutume des Jeudistes. En effet,
on lit dans «Les 50 premières années de la
 section genevoise» (1915), que les Jeudistes
avaient l’habitude de célébrer tous leurs anni-
versaires de naissance. Lorsque celui qu’on
fêtera à l’heureuse chance de devenir sep -
tuagénaire, ses amis marqueront cette date
mémorable par le cadeau d’une canne ornée
d’une plaque d’argent avec dédicace. Neuf de
ces bâtons de vieillesse ont été déjà délivrés.
Il ressort que la première canne fut donnée en
1901. Depuis, cette gentille coutume a été
conservée, mais aggravée de la condition que
celui que l’on fêtera de cette manière doit
avoir au minimum 50 courses faites avec les
Jeudistes et dûment homologuées dans la
chronique scandaleuse.
Selon la Chronique scandaleuse, les Jeudistes
fêtent l’Escalade également depuis 1901, nous
fêterons donc la 100e fête en l’an 2000.
Ayant ainsi expliqué les institutions et cou-
tumes des Jeudistes, regardons pour terminer
encore la composition du groupe.
Il y a une grande variété d’éléments. On y
 trouve toutes les tailles, tous les tempéra-
ments et toutes les conditions: des gros et des
maigres. Il y a «des secs», un très petit groupe,
qui voudrait faire la course sans arrêt à telle
pinte connue; il y a la majorité: «des humides»
qui prend le galop de chasse quand leur nez a
détecté, à 3 km de là, le bistro rêvé. Il y a le
clan des «yasseurs» qui s’adonnent à ce jeu
national chaque fois qu’une halte prolongée
dans une auberge lui en offre l’occasion.

En 1958: Octogénaires Jeudistes à Jussy

Historique du groupe 
des Jeudistes (3)

7 mars                                LES MOUSSIÈRES 1144 m                                (Groupes A et B)
                                             Toute activité de neige / T2
                                             CdC: Otto Peter Zahnd (022 752 36 76; 079 714 99 27)

7 mars                                LES RIVES DU RHONE                                          (Groupe C)
                                             Randonnée pédestre / T1
                                             CdC: Georges Brandt (022 793 49 78; 079 664 88 18)

14 mars                              ST-CERGUE 1041 m                                       (Groupes A et B)
                                             Randonnée pédestre / T2
                                             CdC: Claude Maillefer (022 794 02 07)

14 mars                              BUFFAVENT                                                           (Groupe C)
                                             Randonnée pédestre / T1
                                             CdC: Georges Brandt (022 793 49 78; 079 664 88 18)

21 mars                              LE BALCON DU LÉMAN                               (Groupes A et B)
                                             Randonnée pédestre / T2
                                             CdC: Otto Peter Zahnd (022 752 36 76; 079 714 99 27)

21 mars                              LA CHAPELLE-RAMBAUD                                     (Groupe C)
                                             Randonnée pédestre / T1
                                             CdC: Ronald Chessex (022 794 32 21)

28 mars                              SENTIER DES VIGNES DE LA CÔTE           (Groupes A et B)
                                             Randonnée pédestre / T1
                                             CdC: Jean-Pierre Bianco (022 796 58 14; 079 380 40 52)

28 mars                              GILLY                                                                       (Groupe C) 
                                             Randonnée pédestre / T1
                                             CdC: Marcel Béhar (022 346 72 63; 079 353 72 63)

COURSES  DES  JEUDISTES
Courses ciblant les messieurs seniors, organisées les jeudis.

Programme actualisé, détail des courses, sur le site (cliquez sur <Courses>, puis <Jeudistes>).
Pour plus de détails, s’adresser aux CdC ou au Chef des Jeudistes, Claude Maillefer, tél. 022 794 02 07.

Anniversaires
En mars, Gottfried JUNGE, Gérald ANTONIETTI, Marc WINIGER, Gilbert CEFFA, auront
 respectivement 75, 80, 95, 95 ans. A tous, nos plus vives félicitations.

Quant au groupe des
«ronchonneurs», autant
dire qu’il embrasse presque
tous les Jeudistes. Même ceux qui ne sont pas
d’authentiques Genevois prennent le pli en un
clin d’œil ; après deux ou trois courses, les voilà
aussi «ronneurs» que les autochtones.
Ces Jeudistes de toutes nuances et de tout
acabit partent en courses par tous les temps.
Vous avez pu constater que tout au long de
l’existence du groupe des Jeudistes, les insti-
tutions n’ont pas changé fondamentalement,
simplement elles ont été adaptées au temps
actuel.
Malbuisson, le 15 avril 1999.

Suite dans le bulletin du mois d’avril
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Avancement du projet du centre
Genève Montagne

Vous êtes certainement au courant que la
campagne de crowdfunding (finance-
ment participatif) pour la mise en place

du premier plan du projet a démarré en
décembre 2018. 
Au moment où je vous écris, le montant 
de presque CHF 100’000.– a été atteint. 
A savoir que l’objectif est celui d’atteindre 
au moins les CHF 150'000.–. Ce montant 
sera dédié à la construction de 3 blocs d’es -
calade dans le magnifique parc de 20’000 m2

à Lancy.
Cette première phase de construction, ne
s’inscrit pas seulement dans une pure activité
d’escalade à l’air libre. Il s’agit de «poser la
première pierre» pour la réalisation du futur

Le projet

Le parc à Lancy

Je vous incite aussi à parler du projet dans
votre entourage personnel et professionnel ; 
il y a certainement des personnes (autres que
des montagnards), entreprises ou institutions
susceptibles de nous aider dans le parrainage. 
Ce projet dont on parle depuis plusieurs an -
nées maintenant, prend forme aujourd’hui. 
La construction des blocs est prévue pour le
début de cet été et celle du centre dans les 
5 prochaines années. Le comité de l’associa-
tion GM ainsi que les personnes qui se sont
engagées dans les différents grou pes de tra-
vail, œuvrent avec ardeur et professionnalisme
pour créer ce projet.
Un projet d’avenir pour Genève, un projet
unique dans son genre en Suisse, un projet
am bitieux certes, mais un projet réalisable,
non seulement avec l’implication d’institu-
tions, entreprises, fondations, associations
com munes, ville ou mécènes, mais aussi avec
l’enthousiasme et la participation active de
notre section, ses chefs de courses et ses
membres. 

Texte: Joao Gomes
Délégué de la Genevoise auprès de Genève

Montagne et membre de son comité.

centre qui mettra en évidence non seulement
toutes les activités sportives liées à la mon-
tagne, mais aussi son volet culturel (avec un
espace réservé pour une bibliothèque et
expositions), des salles de réunion, confé-
rences, projections de films, un restaurant, une
grande salle d’escalade et un espace extérieur
avec une estrade multifonctionnelle qui pour-
ra accueillir des événements ponctuels cultu-
rels et sportifs, comme par exemple des com-
pétitions d’escalade.

Je vous encourage à parrainer ce projet, si
vous ne l’avez pas encore fait, dans la mesure
de vos possibilités, ceci avant la fin du finance-
ment participatif, c’est-à-dire, dès aujourd’hui
jusqu’au 5 mars 2019.

Pour parrainer
https://www.lokalhelden.ch/
genevemontagne

Article de presse
https://www.20min.ch/ro/news/
geneve/story/ggg-31879386

Site web de Genève Montagne
https://genevemontagne.ch/
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4, av du Mail (ascenseur) ; 1 rue du Vieux Billard (accès principal)
Surface: 155 m2 + zone réunions 20 m2, vestiaires 12 m2, avec 
25 tables, 130 chaises. Bloc d’escalade de 30 m2 au sol. Possibilité
de le fermer avec un rideau. 

Cuisine: 30 m2, équipée pro et couverts complets pour environ
100 personnes.

Sono/vidéo: Ecran cinéma 4 m 50, projecteur full HD, connec-
tique extérieure, lecteur Blu-Ray, 2 micros. Radio FM/DAB.

Location: (1/2 journée, journée, soirée) Tarifs dégressifs pour
location régulière et spéciaux pour les membres de la Section
Genevoise. Grille de tarifs sur le site web de la Section.

Salle CAS à Plainpalais disponible pour location 
Contact : salle@cas-geneve.ch


