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CLUB ALPIN INFOS

Le Cercle est ouvert les jeudis ler et 15 septembre, dées 18h30
Tous les membres désireux de se retrouver sont cordialement invités a venir partager un repas,

chaud ou froid (Fr. 15.-), qui sera proposé par la commission de la buvette. Pour le repas du ler
et du 15 septembre, inscription obligatoire jusqu’a mardi 13h. aupres du secrétariat.
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Jeudi 15 septembre 2011, a 20h.30

Assemblée générale
Ordre du jour :

Adoption de I'ordre du jour

Adoption du PV de 'AG du 19 mai 2011

Communications du président

Accueil des nouveaux membres

Cours et courses

Commission des Cabanes

Présentation d’Yvette Vaucher: membre d’honneur du CAS
Divers
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GARDIENNAGE AV CHALET DV CARROZ

3/4 : Nicole Bardot . ATTENTION : LE SAMEDI TOUTE LA JOURNEE ET LA NUIT DE
SAMEDI a DIMANCHE LE CHALET EST RESERVE POUR LES CORVEES BOIS &
NETTOYAGES - 10/11 : Sandrine Francey et Stelian Buda - 17/18 : Jacky Tinguely et Daniel
Tonini - 24/25 : Claude et Chantal Lerat
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Nouveaux membres

Carmen BASSET - Stéphanie BLANCK - Brooke BORDEN - Lucy BRAUN - Jérémy BRO-
DARD - Raja Punyasheel CHADHA - Lucas COHEN - Daniel COURBON - Elise CRUNEL
— Philippe GILLIERON - Barbara HINTERMANN - Ismene LEUENBERGER - Patrice PITTET
— Max SCHEFFLER - Mara SILJIC - Daniel SPIESS - Alissandra STROHHEKER - Stephan
WASEM

Entrées: Jeunesse
Monika AGAYNA

Réintégrations
Monika CALUSINSKA - Rosemarie LEUENBERGER

Transferts

Magalie BASSAN vient de la section Diablerets
Suzanne ROSENKRANZ vient de la section Neuchateloise
Anne-Laure WEBER va a la section des Diablerets

Déces
Nous avons le regret de vous annoncer le déces de Peter MAY

Concepteur technique et maquettiste de talent de notre bulletin mensuel, Ulrich Wacek a connu
un accident cardiaque majeur le 17 juillet en jouant au tennis lors d’un séjour a Montpellier. Il
a été opéré sur place le 28 juillet et il est actuellement en convalescence.

Tous nos meilleurs voeux I'accompagnent pour un rapide et total rétablissement.

Corollaire, si le bulletin d’aoiit venait d’étre bouclé au moment de son accident, il a fallu s’or-
ganiser pour que le bulletin de septembre puisse paraitre. N’ayant pas moi-méme les connais-
sances informatiques et les outils nécessaires a disposition, Rodolfo Zumbino a eu la gentillesse
de se proposer pour concocter le bulletin de septembre que vous recevez.

A ’heure ou j’écris ces lignes, il m’est totalement impossible de savoir quelle mise en page et
quel look, peut-étre inhabituel, aura ce numéro de notre mensuel : veuillez faire preuve de
compréhension au cas ou... en espérant que Ulrich sera en mesure de produire le prochain.

Encore merci a Rodolfo.
Avec mes cordiales salutations.

Michel Wicki

Jean-Jacques Rousseau (1712 - 1778) Il. De la botanique a la sérénité

LCimmense succés de la Nouvelle Héloise (1761) n'empéche pas son auteur d’étre victime de
crises de plus en plus graves et rapprochées. Il est atteint d’un véritable délire de persécution.
Néanmoins, il publie deux de ses ouvrages majeurs en 1762 : Du Contrat social, puis Emile
ou De I’éducation. Ce dernier est condamné par le parlement de Paris ; a Genéve, les deux
livres sont brilés et I'auteur est décrété de prise de corps. Rousseau s’enfuit dans le canton de
Berne, d’ou il est expulsé, et trouve refuge a Métiers, dans la principauté prussienne de Neu-
chatel.

A ce moment, le plus douloureux de son existence, notre héros, jamais en repos, trouve les plus
douces consolations dans I'observation des plantes du val de Travers. Ses premiers pas dans
ce domaine inépuisable sont guidés par deux médecins, excellents botanistes : J.-A. d’lvernois
et A. Gagnebin. La botanique va devenir, durant les 16 dernieres années de sa vie, son passe-
temps favori. Deux ouvrages posthumes nous le rappellent : les Lettres élémentaires sur la
botanique et les Fragments pour un dictionnaire des termes d’usage en botanique,
resté inachevé. Mais attention, J. Starobinsky nous fait
observer que si « Rousseau trouve dans la botanique un
apaisement, la délivrance reste intermittente et incom-
plete...Il herborise en collectionneur, et non pas en na-
turaliste. C’est pour lui une occupation, un amusement
plutét qu'une véritable action...Identifier des plantes,
reconnaitre le type décrit par Linné... ». Dans les années
qui suivent, partout ou il se rend, de plein gré ou chassé,
il partage son temps entre la botanique et I’écriture. En
été 1769, il effectue sa derniére course de montagne, le
Mont Pilat, dans le Vivarais. De retour a Paris I'année
suivante, il reprend son métier de copiste en musique
mais, également, ses herborisations avec une passion
plus vive que jamais et qui, désormais, ne le quittera
plus.

Dans sa derniere ceuvre, Les Réveries du promeneur
solitaire, écrite entre 1776 et 1778, Rousseau consacre
la septieme Réverie a la botanique. La cinquieme, elle,
rend compte de son séjour a I'lle Saint-Pierre. Elle sera
au cceur de notre derniere contribution sur ce grand Rousseau herborisant (dessin anonyme)
homme dont on va célébrer en 2012, tout particuliere-

ment a Geneve et a Neuchatel, le trois-centieme anniversaire de sa naissance. En attendant,
ainsi que nous y convie R. de Vilmorin dans son introduction aux Lettres sur la botanique (vol.
IV de la Pléiade), laissons Jean-Jacques parcourir la nature, chercher sans cesse de nouveaux
sujets d’admiration, divisant ses heures entre ses chéres plantes et la rédaction de ses Réveries,
jusqu’au terme de ses jours. Il prend congé de ce bas monde le 2 juillet 1778, a Ermenonville,
au retour d’une ultime promenade de communion avec la nature. La botanique aura été pour
lui une source intarissable de joies pures et, peut-étre, le plus parfait bonheur de sa vie.

Ronald Chessex

Sources : citées dans la précédente contribution.



Dés le 01 sept. 2011
Activité

Région

Nombre de participants
Chef de course
Equipement

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente
Temps

Programme

03 septembre 2011

Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course

Inscription
Equipement

Cott

Stamm

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente
Temps

Programme

Remarques

Dés le 03 sept. 2011

Activité

Difficulté

Nombre de participants
Chef de course
Suppléant

Inscription

Equipement

Colt

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente

4

STOCKHORN (3212m) 2 jours
Escalade

Baltschiedertal-Bietschhorn

4

Gaston Zoller (022 754 03 05; 076 332 36 10; g.zoller@sunrise.ch)
alpiniste-varappeur > sans crampons

1) 1340m 2) 610m

1950m

ler jour : montée au bivouac du Stockhorn 2e jour : escalade de l'aréte
sud.

LES JUMELLES - MONT VALEUR - EV. MONT GAR-
DY (2215m) 1 jour

Randonnée alpine

T5

Monthey carte 1284

6

Heike Gowal (022 364 09 04; 079 686 72 39; heike.gowal@gmail.
com)

jusqu'au 01 septembre 2011

randonnée + baudrier + casque

transport

non

1350 m

1350 m

6 heures

Le Flon (1050 m) - Lac de Tanay (1415 m) - Anciens Chalets de I'Au
(1760 m)- La Combe (1915 m) - La Grande Jumelle (2215 m) - Mont
Valeur (2146 m) - éventuellement Mont Gardy (2201 m) - Anciens Cha-
lets de 'Au (1760 m) - Le Flon.

L'ascension du Mont Gardy se décidera sur place en fonction des condi-
tions et participants

POINTE DE SALES - SORTIE AVEC LA CAROU-
GEOISE (2497m) 2 jours
Randonnée pédestre

T3

illimité

Eric Prod'Hom (033 450 39 08 11; prodericl @orange.fr)

Paul Everett

jusqu'au 01 septembre 2011

de randonneur

transport fondue et nuitée

ler jour 1300m 2me jour 450 m

ler jour 600m ou 1300m 2me jour 1200m

Programme

Remarques

Dés le 03 sept. 2011
Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course

Suppléant
Inscription
Equipement

Cott

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente
Temps

Programme

Deés le 08 sept. 2011
Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course
Equipement

Cout

Temps

Programme

Deés le 08 sept. 2011
Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course
Inscription

Equipement

Rendez-vous a la station BP a Thénex-Vallard a 7h00. Par la route
blanche sortie la Vallée Verte puis via Taninges Samoens Sixt et Le Li-
gnon 1180m. Montée par les cascades de la Pleureuse et de la Sauffaz
aux chalets de Sales 1876m. Petite halte puis montée a la Tétes de Sales
sur le sentier qui se redresse sous le sommet. Retour par le méme itiné-
raire. Possibilité de passer la nuit au refuge et d'effectuer une randonnée
le lendemain Col de Portette 2354m, Col du Dérochoir 2215m ou autre
selon le temps et la forme des participants. Une fondue est prévue au
retour de la Pte de Sales. Ceux qui souhaitent participer aux 2 jours
doivent s'inscrire avant le 26 aot.

2me suppléant Roger Lambert

RIMPFISCHHORN (4198m) 2 jours
Alpinisme |

PD +

Haut Valais

6

Philippe Pahud (022 756 31 63; 077 443 92 84; ph_pahud@yahoo.
com)

Pierre Zach

jusqu'au 01 juin 2011

alpiniste

environ 120 CHF

Sa 1000 m Di 1580 m

Di 1580 m

Fluealp - Rimpfischhorn : montée 6h !

Départ de Zermatt, montée au Berghotel Fluealp - 2618m - (remontées
mécaniques jusqu'a Blauherd). Le lendemain montée au Rimpfischhorn
en passant par le Rimpfischsattel (3990m). Descente par le méme che-
min.

RANDONNEE EN VALAIS 3 jours
Randonnée pédestre

T3

Haut valais / Vallée de Saas

10

Jean Walzer (022 366 37 30; 079 676 47 86; waljean@bluewin.ch)

de randonneur

déplacement et hotels

5h30 - 6h00 - 6h30

1. Stalden - Saas Fee / Par le chemin panoramique de Gspon. 2. Saas
Fee - Hannigalp / Par le chemin d'altitude du Balfrin. 3. Hannigalp -
Stalden / Par le bisse de I'Eggeri.

4 JOURS AU TESSIN - ADULA 4 jours
Alpinisme |

F

Tessin

8

Paul Everett (022 789 36 86; 079 687 77 26; pseverett@yahoo.co.uk)
jusqu'au 31 aott 2011

de randonneur, avec baudrier, piolet, crampons



Cout
Programme

Remarques

Des le 09 sept. 2011
Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course
Equipement

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente
Programme

Remarques

10 septembre 2011
Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course
Inscription
Equipement

Cout

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente
Temps

Programme

Remarques

Des le 10 sept. 2011

Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course
Inscription

Equipement

Coiit
Stamm

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente

6

CHF 450 avec demi-tarif

ler jour - montée a la capanna Adula (CAS) 2éme jour - montée a
'Adula. Descente soit sur le Zapporthiitte, soit sur capanna Quernai.

3 jours de randonnée T4 max avec un jour d'alpinisme facile

L'AILEFROIDE (3954m) 3 jours
Alpinisme I

AD -

Les Ecrins

6

Gaston Zoller (022 754 03 05; 076 332 36 10; g.zoller@sunrise.ch)
alpiniste (+varappeur > voir remarques)

1) 1000m 2) 1500m

2500m

ler jour : montée en cabane 2eme jour : ascension de L'Ailefroide 3éme
jour : jour de réserve

selon les conditions, il y aura la possibilité de faire de belles voies d'es-
calade entre la cabane et le sommet.

ESCALADE, VOIE DE PLUSIEURS LONGUEURS
Escalade

5¢

Haute Savoie

6

Joao Gomes (079 607 93 75; 079 607 93 75; joao@gomesnet.com)
jusqu'au 04 septembre 2011

Varappeur (se référer au programme des courses)

du transport

400-500 m

400-500m

Départ bout du monde, 6h30

Escalade d'une voie de plusieurs longueurs dans la région Haute Sa-
voie, selon conditions.

Etre a l'aise dans le 5b/5¢ a l'extérieur. Expérience dans les voies de
plusieurs longueurs.

GRANDE LUI EN TRAVERSEE DEPUIS SALEINAZ
(3509m) 2 jours
Alpinisme |

PD

Val Ferret, Alpes Valaisannes

9

Denis Blaser (024 481 86 32; 079 225 95 82; denis.blaser@bluewin.ch)
jusqu'au 12 aott 2011

Alpinisme: baudrier, crampons, piolet, casque, sangles et mousquetons,
broche a glace et coinceurs

Env. 150 CHF

Instructions détaillées communiquées par e-mail env. 10 jours avant la
course

Sa: env. 1500 m, Di: env. 860 m

Env. 1920 m

Temps
Programme

Dés le 10 sept. 2011
Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course
Suppléante

Inscription

Equipement

Cout

Stamm

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente
Temps

Programme
Remarques

Dés le 16 sept. 2011

Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course

Inscription
Equipement

Stamm

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente
Temps

Programme

Remarques

17 septembre 2011

Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course
Inscription

Equipement

Sa:4-5h,Di:6-7h

Samedi 10.09.2011: rendez-vous sur place a Praz de Fort en fin de ma-
tinée et montée a la cabane de Saleinaz. Dimanche 11.09.2011: traver-
sée de la Grande Lui par le Glacier de L'Evole et descente sur la Fouly
par le Glacier de I'A Neuve.

BISHORN (4153m) 2 jours
Alpinisme |

PD

Valais

6

Vincent Delaloye (078 620 19 19; 078 620 19 19; vinc@vinc.biz)
Heike Gowal

jusqu'au 19 juillet 2011

Equipement usuel de haute montagne

Communication ultérieure

Pas de stamm, informations communiquées par email

J1: 1700m, J2: 900m

J2: 2600m

J1: 4h30 Montée, J2: 3h Montée, 5h Descente

Ascension du Bishorn au départ de la cabane de Tracuit

6 participants, chef de course et adjointe compris.

DIVERS SOMMETS DANS LE KIENTAL ET KAN-
DERTAL (2970m) 4 jours
Randonnée pédestre

T3

Oberland Bernois (Kiental et Kandertal)

9

Pierre Juillerat (021 808 59 91; 078 867 7998; pierre juillerat@bluewin.
ch)

jusqu'au 27 aott 2011

Bons souliers, pas de souliers bas, batons

Pas nécessaire

Moyenne de +/- 1300m/jour

Moyenne de +/- 1300m/jour

Moyenne de +/- 8.00hrs./jour

Watterlatte 2007m, déniv. 1060m; Bundstock 2756m, déniv. 1350m;
Schilthorn 2970m, déniv. 1440m; First 2548m, déniv. 1370m.
Possibilité de venir seulement pour les 2 jours du WE.

LES MOTTETS / CHAMONIX, VIA CORDA ALPINA
(1700m) 1 jour
Escalade

4b

Romandie, Hte Savoie, Val d'Aoste

4

Pierre Zach (022 756 32 47; 079 778.15.57; cingplus@bluewin.ch)
jusqu'au 07 septembre 2011

Varappeur + chaussures de trek (voir programme/carnet des courses
pour les détails)

7



Cout

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente
Temps

Programme

Remarques
Des le 17 sept. 2011

Activité

Difficulté

Nombre de participants
Chef de course
Inscription
Equipement

Cout

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente
Temps

Programme

Remarques

Deés le 23 sept. 2011
Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course
Equipement

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente
Programme

Remarques

24 septembre 2011
Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course
Equipement

Cout

Dénivelé en montée

8

20 cts par km plus péages éventuels

600

600

Départ des Vernets a 6h15

Escalade de la voie Corda Alpina (513 m) au Rocher des Mottets Vallée
de Chamonix. AD-

Inscription par e-mail chez le chef de course.

EMOSSON- SERVOZ AVEC BIVOUAC (3100m)

2 jours
Randonnée alpine
T5
8
Paul Everett (022 789 36 86; 079 687 77 26; pseverett@yahoo.co.uk)
jusqu'au 07 septembre 2011
de randonneur
CHF 100
ler jour 1300; 2e jour 600-900m
ler jour 1300; 1800-2100m
ler jour 10 heures;2e jour 8 heures
ler jour Barrage d'Emosson - la Veudale - Traces des Dinasaurs - Che-
val Blanc - Pointe du Genevrier - Le Buet - col des Chaux (bivouac)
2éme jour Téte de Villy - Téte de Moéde - col d'Anterne - Pointe Noire
de Pormenaz - descente vers Servoz CETTE SORTIE EST RESERVEE
AUX CLUBISTES QUI SONT TRES A L'AISE DANS LE T5.
SOUS RESERVE Si il n'y a pas de suppléant compétent le numéro de
participants est réduit a 4.

AIGUILLE DE PELVOUX (3943m) 3 jours
Alpinisme I

Les Ecrins

4

Gaston Zoller (022 754 03 05; 076 332 36 10; g.zoller@sunrise.ch)
alpiniste-varappeur

1) 1200m 2) 1200m

2400m

ler jour : montée a la cabane 2e jour : ascension du Petit-Pelvoux par
l'aréte sud, puis ascension du sommet principal du Pelvoux 3e jour :
jour de réserve

cabane fermée > local d'hiver dans l'ancienne cabane

AIGUILLETTE DES HOUCHES (2285m) 1 jour
Randonnée pédestre

T2

Vallée de Chamonix

8

Olivier Gavillet (022 343 45 85; 079 606 24 57; oligav@bluewin.ch)
Randonneur

Km voiture

900

Dénivelé en descente
Temps
Programme

Deés le 24 sept. 2011
Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course
Inscription

Equipement

Cout

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente
Temps

Programme

Remarques

Deés le 24 sept. 2011
Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course
Equipement

Cout

Temps

Programme

Remarques
30 septembre 2011

Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course
Inscription

Equipement

Cott

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente
Temps

Programme

Remarques

900

5h30

Depuis la Flatiére, montée a I'Aiguillette des Houches. Boucle et des-
cente par le refuge de Bellachat.

HAUTE-CIME (3250m) 2 jours
Randonnée pédestre

T4

Dents du Midi

10

Jean-Marie Rizzi (022 735 54 38; 079 611 84 69; jmrizzi@bluewin.ch)
jusqu'au 21 septembre 2011

Randonneur

Prix du déplacement ~35.- (+ nuit 60.-)

lerj. 2200m

lerj. 1150m / 2éme j. 1050m

lerj. 6h/2émej. 4h

Aller et retour par le méme chemin avec nuitée a la cabane Susanfe.
Possibilité d'aller aux bains d'llliez le 2éme jour.

Indiquer si voiture et nombre de places

RANDONNEE EN PROVENCE 8 jours
Randonnée pédestre

T2

Vaucluse

12

Jean Walzer (022 366 37 30; 079 676 47 86; waljean@bluewin.ch)

de randonneur

déplacement et hotel

de 3h30 a 6h30

Randonnée inspirée, dans le parc naturel du Luberon, au coeur des
massifs provencaux.

Selon le parcours choisi, la difficulté peut s'élever a T3

GASTLOSEN-DENT DE RUTH SUD-LE MOTTEUX-
(2000m) 1 jour
Escalade

5b

Romandie, Hte Savoie, Val d'Aoste

4

Pierre Zach (022 756 32 47; 079 778.15.57, cingplus@bluewin.ch)
jusqu'au 20 septembre 2011

Varappeur + chaussures de trek (voir programme/carnet des courses
pour les détails)

20 cts par km plus péages éventuels

Variable, 300 a 800 m

Variable, 300 a 800 m

Départ des Vernets a 6h15

Escalade de la voie -Avenue des Chamois- (300 m, 10 longueurs). Dé-
part des Vernets a 6h15.

Inscription par e-mail chez le chef de course



Deés le 30 sept. 2011

Groupe

Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course
Inscription

Temps

Programme

Des le 1° octobre 2011

Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course

Inscription
Equipement

Colit

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente
Temps

Site WEB
Programme

Deés le 1° octobre 2011

Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course
Suppléant
Inscription
Equipement

Cout

Stamm

Dénivelé en montée
Temps

Programme

Remarques

10

PASSAGE DE DEROCHOIR / BUET (3100m)

2 jours
Actifs
Randonnée pédestre
T4
Haut Giffre
15
Paul Everett (022 789 36 86; 079 687 77 26; pseverett@yahoo.co.uk)
jusqu'au 18 septembre 2011
ler jour 8 heures / 2éme jour 10 heures
ler jour: Le Lignon refuge de Sales/descente du passage du Dérochoir /
Ayeres / refuge de Moéde d’Anterne - 2éme jour col des Chaux / Buet /
Plan du Buet / refuge de Grenairon / Les Fardelays

RANDONNEE PEDESTRE (2300m) 2 jours
Randonnée pédestre

T3

Préalpes fribourgeoises

5

Philippe Gremaud (079 255 30 82; 079 255 30 82; filochard@chez-
philippe.ch)

jusqu'au 27 septembre 2011

de randonnée

a déterminer

environ 1000 metres par jour

idem

entre 5 et 7 heures par jour

www.chez-philippe.ch

Samedi : déplacement vers une région puis randonnée en fonction des
conditions - Nuitée a I'hétel. Dimanche : randonnée en fonction des
conditions, puis retour a Genéve en fin d'aprés-midi.

RANDO REGION COL DES MOSSES (2300m)
2 jours
Randonnée pédestre
T3
col des Mosses
12
Alain Gaille (021 807 25 80; 079 644 28 28; alain.gaille@bluewin.ch)
Pierre Juillerat
jusqu'au 01 septembre 2011
rando
hétel plus déplacement
non
ler jour 700m - 2eme 750m
env 6h.
samedi : voiture jusqu'au Sépey puis montée a la Tour de Mayen et
redescente via la Tour de Famelon. Nuitée en hoétel dimanche : Pic
Chaussy et retour a Genéve
inscription seulement par E-mail : alain.gaille@bluewin.ch

Dés le 1° octobre 2011 WEEK-END EN BELLEDONNE 2 jours

Activité Randonnée pédestre

Difficulté T3

Région Belledonne

Nombre de participants 10

Cheffe de course Francoise Gobet (022 757 14 79; 079 248 98 33; francoise.gobet@
bluewin.ch)

Inscription jusqu'au 25 septembre 2011

Equipement de randonneur

Cott du déplacement

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente
Programme

2 octobre 2011
Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course
Inscription
Equipement

Cott

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente
Temps

Programme

7 octobre 2011

Activité

Difficulté

Région

Nombre de participants
Chef de course
Inscription

Equipement

Cott

Dénivelé en montée
Dénivelé en descente
Temps

Programme

Remarques

entre 1000 et 1500 m par jour env.
entre 1000 et 1500 m par jour env.
selon conditions

LA TOURNETTE (2351m) 1 jour
Randonnée pédestre

T4

Massif des Bornes / Annecy

10

Michel Wicki (022 735 07 48; 079 253 57 45; michel.wicki@sunrise.ch)
jusqu'au 28 septembre 2011

de randonneur

CHF 25,00

1300m

1300m

6h

au départ de Belchamp aprés avoir traversé Thones montée via le re-
fuge du Rosairy

ESCALADE PLAISIR 8 ROMANDIE, HTE SAVOIE,

VAL D'AOSTE (2000m) 1 jour
Escalade

5¢

Romandie, Hte Savoie, Val d'Aoste

6

Pierre Zach (022 756 32 47; 079 778.15.57; cingplus@bluewin.ch)
jusqu'au 27 septembre 2011

Varappeur + chaussures de trek (voir programme/carnet des courses
pour les détails)

20 cts par km plus péages éventuels

Variable, 300 a 800 m

Variable, 300 a 800 m

Départ des Vernets entre 6h30 et 7h30

Escalade de voies de une a plusieurs longueurs dans les degrés 4 a
5c selon conditions et participants (voir programme/carnet des courses
pour les détails). Départ des Vernets entre 6h30 et 7h30 selon la saison
et la course.

Inscription par e-mail chez le chef de course

11



INITIATION A L’ALPINISME 2011

Initialement prévu dans la région d’Orny, le cours d’initiation a I'alpinisme s’est déroulé
sous un soleil radieux les 25 et 26 juin derniers dans la vallée de Chamonix.

C’est une joyeuse équipe de 22 alpinistes en herbe, encadrée par 6 chef-fes de courses qui
s’est retrouvée t6t samedi matin au pied de la falaise des Gaillands. Pour la plupart, cette
premiére journée de formation fut I’occasion de découvrir les techniques de base d’encor-
dement, d’assurage et de faire leurs premiers pas d’escalade rocheuse.

Heureux et fatigué par la chaleur estivale, tout le groupe a rejoint en fin de journée le
Chalet Alpin du Tour pour y passer une agréable soirée.

Aprés une nuit reposante, toute I'équipe a mis le cap dimanche sur la Mer de Glace, pour
s’initier aux rudiments des techniques de progression en terrain glaciaire.

Météo parfaite, bonne humeur, enthousiasme et motivation de chacun ont contribué a
nouveau a la réussite de ce magnifique week-end de formation.

Sous la houlette de Wladimir Tislenkoff, le week-end suivant du 2 et 3 juillet - a nouveau
sous le soleil - fut I'occasion pour quelques-uns de mettre en pratique les connaissances
acquises lors de la traversée du Pigne de la Lé, dans la belle région de Moiry.

Francoise Gobet et Denis Blaser

Photos Francgoise Gobet

Descente des

échelles de la Mer de

Glace




Le programme du groupe des Mardimixtes s’adresse a toute personne de
la section, femme et homme, étant libre le mardi et/ou autre jour de la se-
maine.

Programme des courses

Pour l'inscription et plus d’informations veuillez, s.v.p., consulter le site
http://www.cas-geneve.ch (Mardimixtes) ou vous adresser a I’organisateur/
trice respective.

MON SALEVE FETE (Randonnée pédestre; T2)
Org.: Wolfgang Giersch (079 438 45 09)

4 septembre

VERCORS II (Randonnée pédestre; T3)
Org.: Ingrid Martin (0033 450 40 23 82) et Kurt Kemper (0033 450 43
69 08)

5 - 7 septembre

MONT D'OR (1483 m) (Randonnée pédestre; T1)
Org.: Gilbert Badan (022 735 26 48)

6 septembre

LAC BLANC EN BOUCLE (Randonnée pédestre; T3; 6h de
marche)
Org.: Ingrid Martin (0033 450 40 23 82)

13 septembre

POINTE DES BRASSES (Randonnée pédestre)
Org.: Hilke Maier (022 349 00 82)

13 septembre

14 septembre ORIENTATION - BOUSSOLE - CARTE
18h - 21h au local du club (Formation pour tous les MM)
Org.: Heike Gowal (022 364 09 04)

ORIENTATION - EXERCICE SUR LE TERRAIN

(Formation pour les chefs et les candidats chef de course MM)
Org.: Heike Gowal (022 364 09 04)

15 septembre

LAC D'ANTERNE EN BOUCLE
(Randonnée pédestre; T2; 6h de marche)

Org.: Ingrid Martin (0033 450 40 23 82)

20 septembre

LE MOLESON (Randonnée pédestre; T2)
Orag.: Erik Hatlanek (022 794 70 94)

27 septembre
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Le déplacement en voiture privée est
calculé sur la base de 50 cts le kilo-
metre et par voiture. Lors de chaque
course, un franc par personne est
percu pour la caisse commune.

Les personnes qui ne disposent pas
d’internet peuvent contacter Sina
Escher (022 757 59 18), Hilke Maier
(022 349 00 82) ou Jean-Marie
Schopfer (022 757 36 58).

Je peux vous conseiller dans
la création d’entreprise,
plan d’affaire, gestion, marketing,
nouveaux produits ou services etc.

Expliquez-moi votre probléme

et je vais vous aider a trouver
Ia solution.
CH-1212 Grand-Lancy

‘ I .CI I ehatlanek@vtxmail.ch

Management Conseil ~ Portable 079 456 10 74
Hatlanek Sarl Tél.fixe 022795 68 33

Chemin des Palettes 13

Toutes les activités sur https://sites.google.com/site/gagalpiness/

Thomas Henninger, thomashenninger@vahoo.com, tél. 076 403 20 18

Gerd Rothenberg, gerd@alpiness.ch, tél. 022 301 74 14 et 079 744 37 86

Vincent Bersot, fox@alpiness.ch, tél. 022 362 46 47 et 079 780 71 16

Dés le 3 septembre 2011 WEISSMIES 2 jours
Activité Alpinisme

Région Alpes Valaisannes

Difficulté PD

Chef de course Jerdme Borboén

Adjoint Gregory Troilliet

Dés le 10 septembre 2011 JUNGFRAU 2 jours
Activité Alpinisme

Région Alpes Bernoises

Difficulté AD

Chef de course Thomas Henninger

Adjoint Oscar Urio

Deés le 17 septembre 2011 AIGUILLE DE BIONNASSAY 2 jours
Activité Alpinisme

Région Haute-Savoie

Difficulté AD

Chef de course

Thomas Henninger
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NOUVEL ACCES A LA CABANE BRITANNIA

Un ancien tracé reliant la station de Felskinn a la cabane Britannia a été
remis en état et balisé. Les randonneurs et les alpinistes peuvent I’emprun-
ter sans risque. Il est malheureusement un peu plus long, mais trés attractif.

Christiane Ody

Egginerjoch

Chemin alpin balisé: blanc / bleu / blanc

Acces aisé pour randonneurs de Felskinn a la cabane Britannia.
Durée pour le parcours: 1h15min

I Il B nouveau tracé

== == mm ancien tracé fermé pour cause de chutes de pierres

depuis le c_b?mina,da’hccés
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1° septembre 2011

8 septembre 2011

15 septembre 2011

22 septembre 2011

29 septembre 2011

06 octobre 2011

Programme des courses

Le Chamossaire depuis Bretaye, retour par le lac des Chavonnes
puis sur la Forclaz, vallée des Ormonds (dénivelé +300m et -850m)
Pierrette Giriens - 022 734 19 19 - 079 243 02 57

Pas de course (jeline genevois)

Le bisse de Saviése, depuis Blinii, peu de dénivelé
Isalyne Meylan - 022 794 59 16 - 079 815 90 14

Jura... encore a découvrir
Vera Geibel - 022 360 17 62

Le Paccot (sur Caux) - col de Jaman - Dent de Jaman -

Le Paccot - dénivelé 450 m (montée de la station Jaman & la Dent de
Jaman facultatif (= dénivelé 150 m de moins)
Isalyne Meylan - 022 794 59 16 - 079 815 90 14

De la Forclaz a la glace du glacier de Trient
Daniele Martinet - 022 757 56 20 - 079 561 19 38

Jeudi 1 septembre

Jeudi 8 septembre

Jeudi 15 septembre

Jeudi 22 septembre

Dimanche 25 sept.
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Programme des courses

Col des Verts (2595m) — refuge de Gramusset (2164m)
7h30 - Chef : Dardel, tél. 022 756 15 93
Gr. C : Pointe des Brasses - 9h00 - chef : Currat, tél. 022 794 35 75

Mont Ouzon (1880m) - col de Planchamp (1622m)
7h30 - Chef : Blaser, tél. 022 794 14 30

Gr. C : Praz de Lys - 9h00 — chef : Isch, tél. 022 341 01 79

Lacs Noirs (2540m) — Lac Cornu (2276m)
7h00 - Chef : Bianco, tél. 022 796 58 14
Gr. C : Promenthoux - 9h00 - chef : Hentsch, tél. 022 709 95 31

Le Grand Colombier (1531m) - Griffe du Diable (1419m)
8h00 - Chef : Williner, tél. 022 347 18 62
Gr. C : le Fer a Cheval - 9h00 - chef : Currat, tél. 022 794 35 75

repas campagnard avec nos compagnes dans le Jura
9h00 — départ de la marche. 11h30 — apéritif a la Cézille
respons. : Maillefer, tél. 022 794 02 07 et Brandt G., tél. 022 793 49 78

Jeudi 29 septembre le Grammont (2172m) - lac Tannay (1415m)
7h00 - Chef : Berthet G., tél. 022 348 75 87
Gr. C : Arboretum - 9h00 - chef : de Bondt, tél. 022 341 50 30

Pour plus de détails, s’adresser au Chef des Jeudistes,
Guy Berthet, tél. 022 348 75 87

Chronique des courses

dJeudi 30 juin 2011 LAC DE GERS (1544m) - SOMMAND

Nous sommes 12 a prendre le départ au pont de Lédédian (1130m), et apres
une montée trés calme, nous faisons la pause banane au chalet de Porte, et puis
gaillardement nous reprenons notre route jusqu’au gite du lac de Gers, ol nous
sommes attendus et recus chaleureusement par le patron qui avec son personnel
nous concocte de succulents plats et nous propose des vins de qualité. Daniel,
comme a 'accoutumée, sort son harmonica, et nous nous mettons a chanter. Cela
géne quelques grincheux, alors nous allons sur la terrasse, car le soleil est arrivé, et
c’est reparti pour une folle ambiance, musique, chants et danse avec de joyeuses
alsaciennes. Le patron nous offre une tournée de prune pour nous remercier de
'ambiance. 3 jeudistes téméraires font le tour du lac. Toutes les bonnes choses ont
une fin, et c’est avec
regret que nous en-
tamons la descente
de ce qui fut une
journée vraiment
mémorable.

Par un temps cou-
vert, 5 C sont montés
jusqu’a la manchette
d’air au-dessus de
Pertuiset, tandis que
5 autres sont restés
sur le plateau. Une
verrée a bien fini la
journée.

deudi 7 juillet 2011 COL DE LENCRENAZ

Renforcé par quelques habitués du groupe B désireux de redescendre sur
terre aprés une semaine de courses fantastiques mais exigeantes dans le Stu-
baital, le groupe C part a 16 pour le Col de I'Encrenaz. Grand beau temps le
matin. Aprés le café-croissant traditionnel, montée au Mont Caly, puis au
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Col de Lachat (1632 m);
magnifique vue sur le mas-
sif du Mont Blanc, etc.
mais pendant le pique-
nique, le ciel commence
soudainement a se couvrir.
Lorage annoncé ne se dé-
clenche toutefois pas, et le
temps d’arriver du retour
au Col, le soleil est aussi
de retour. Encore une tres |
belle course !

Jeudi 14 juillet 2011

LAC D’ANTERNE (2257m) - CHALEX D’ANTERNE (1810m)
/ JOUX PLANE

Ce jeudi, sur le parking du Lignon, il n'y avait pratiquement pas de voitures, mis a
part les 5 voitures des jeudistes emmenant 19 participants. Petit discours du chef.
Pas de questions ? Pas de questions, les groupes se forment alors : 8 Aet 11 B, et
attaquent de la premiére partie de la montée jusqu’a la cascade de la Pleureuse.
Aprés une demi-heure, un bruit d’eau, mais pas de cascade visible; il pleut et le
brouillard est dense. La montée se poursuit encore une heure pour déboucher
dans un péturage, avec le méme brouillard et en plus un nouvel élément : la
boue... A travers un chemin sinueux, en évitant les flaques d’eau qui obligent a
des détours, nous découvrons aprés 2 heures d’effort dans une vision a 30 metres,
les chalets d’Anterne et le refuge Alfred Wills, point d’arrivée des B. A la question
au groupe A, « voulez-vous continuer ? », pas de réponse . . Le chalet Wills est
la, prét a accueillir des jeudistes sans état d’ame et recherchant confort et cha-
leur. Caccueil est chaleureux et la cuisine se met a fonctionner pour le plus grand
bien des participants, cotoyant ceux qui dégustent leur traditionnel pique-nique.
Quelques bouteilles redonnent des couleurs sur les visages lorsque arrivent les
participants du groupe B. Vers 12h45, il faut envisager le retour, et le sas d’entrée
de 1 metre sur 3 metres, bourré de chaussures et de sacs péle-méle va nous cau-
ser bien des soucis. Un jeudiste déambule en soccolis dans le pré, paniqué : il a
perdu ses souliers et ne sait pas comment il va redescendre. Un moment se passe,
puis surgit du brouillard un jeudiste qui était déja parti mais qui revient : il s’est
trompé de chaussures. Le groupe A peut reprendre le chemin du retour, encore
plus boueux qu’a I'aller. A 15h30, les 19 partis sont présents pour le briefing final,
et le grand Chef peut enfin transmettre son message. Ce ne fut pas une journée
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magnifique, mais une journée différente. Deux blagues finales entrainent un rire
général et de la bonne humeur. Il nous faudra revenir, mais cette fois par beau
temps. Et les jeudistes de s’en retourner dans leur foyer avec en prime un bon
service de parc.

Les C étaient 16 pour se rendre a Joux Plane. Tandis que 9 montaient a la Bour-
geoise, 7 petits marcheurs effectuaient le tour du lac. Le temps était nuageux avec
une bonne dose de brouillard, ce qui fait que la majorité a mangé au restaurant.
Malgré la boue, tout le monde a été content, car 'ambiance était bonne.

Jeudi 21 juillet 2011
LAMBREVETTAZ (2462m) course modifiée / SOLAISON

Pour la course de ce jour, la météo en a décidé pour nous autrement : nous devons
changer de destination, car la pluie nous tient fidelement compagnie. Le départ
est repoussé a 8h30 au Grand-Lancy, pour une balade en plaine et dans notre
charmante campagne genevoise. C’est depuis les Cherpines que nous partons
pour remonter I'Aire, direction Lully, ou nous voyons les travaux exécutés suite
aux inondations. Pause banane, sous un trés beau pont couvert en bois. Puis,
nous poursuivons notre balade le long de I'Aire, qui a rarement autant de débit,
admirant quelques belles chutes, toujours sous la pluie. A Thairy, nous montons
jusqu’a I'église, et la nous faisons demi-tour. Il est 11h15 quand nous arrivons aux
tennis de Perly, un tres beau couvert nous permet de pique-niquer avec bonne
humeur. Apreés la partie administrative, nous retournons a nos voitures, la pluie a
cessé, le soleil est de retour, et malgré tout avons passé un excellent moment.

Les 15 jeudistes C, apres le café-croissant habituel, voulaient effectuer le parcours
habituel, soit le col d’Andey, mais des pluies dilu-

viennes avec du brouillard n'ont pas autorisé le dit
parcours. Tous sont restés au restaurant pour un ex-
cellent repas. Puis, le soleil revenant, ils sont partis
tous ensemble marcher sur le plateau de Solaison.
Le beau soleil a permis le retour dans nos foyers de
bonne humeur.

Laboratoire
Note : la grande majorité des photos de ces der- dentaire

niers mois proviennent du site de Pierre Gossauer.
Nous le remercions de nous autoriser a puiser dans
ses archives.

réparation & entretien

oculariste

prothése oculaire
www.prosthesis-eyes.com

Anniversaires J.-Ch. Fornasari

En aoft, Ernest Chervet a fété son 85éme anniver-
saire le 2, puis Paul Kuhne a soufflé 94 bougies le
24. Nous leur présentons nos meilleurs voeux !

Rte de Chancy 28 - 1213 Lancy
022 349 46 76
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Odier Excursions SA
Une entreprise typiquement genevoise depuis plus de 25 ans

Chemin des Aulx 9 * 1228 Plan-les-Ouates / Genéve
Té€l.: 022.331.45.45 « odex@odier.ch
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