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Schémas et textes : documentation CAS, PETZL. 
Avec l’autorisation de GSSM.  
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1) Soirée information (local de la section) 
• Présentation 
• Matériel 
• Nœuds de base 

 
2) Deux soirées de préparation (salle de gym, BdM) 

• Révision des noeuds 
• Encordements 

• Déplacements avec corde 
• Relais 
• Assurages 
• Rappel 
• Auto-sauvetage 

 
 
 
 
 

3) Week-end rocher (Orny) 
 

• Utilisation de la corde 
• Arrêter une glissade (névé) 

 
 

4) Week-end glace (Moiry) 
 

• Utilisation des crampons 
• Utilisation du piolet 
• Relais en neige et glace 

• Sauvetage en crevasse 
• Course d’application (mixte : rocher + glace) 
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Lors des week-ends, ces notions sont mises en pratique sur 
le terrain. De plus, certaines autres sont apprises… 
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Sac à dos 30-40l 
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Casque 

Baudrier 

Piolet d’alpinisme 

Chaussures de 
montagne 
cramponables 

Crampons 

Lampe frontale 

Cordelette 5-6mm 
(environ 5-6m) 

Prusik 

Sangle (120 cm) 

Dégaine 

Mousqueton type HMS 

Mousqueton à vis 

Assureur / 
Descendeur 

Matériel alpinisme de base  

Broche à glace (18 à 22 cm) 
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Nœuds d’encordements  

Nœuds de base 

Nœud de huit  Nœud de guide 

Nœud d’assurage  

Demi-nœud d’amarre 
(demi cabestan)  

Nœud de blocage 

Nœud d’amarre (cabestan)  

Nœud de liaison Nœud auto-bloquant 

Prusik  

⚠️  Serrer les quatre brins ! 
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Assurage  
Assurer au relais le 
2nd de cordée 
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Réserve de corde  

« Sec, mou »  

« Vaché »  

« Tu peux venir »  

Assurer au pontet le 1er de 
cordée 
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Déplacements avec la corde  

Corde courte  

Corde tendue  
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Descente 
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Rappel  

Se vacher + 
installer la corde 

 

Installer prusik 
(machard sur 

l’image) 

Passer les brins 
de corde dans le 

descendeur 

Contrôler + 
se dévacher 

Descendre  
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Auto-sauvetage 
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Relais 
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Week-end rocher (Orny) 

Mettre en application les notions liées à 
l’alpinisme en rocher. 
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Technique 2 : Courts passages difficiles  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Utilisation corde 
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Les techniques 1-3-4-5 ont été vues aux soirées de préparation. Elles sont mises en pratique 
durant le week-end. 
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Arrêter une glissade 
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Week-end glace (Moiry) 

Mettre en application les notions liées à 
l’alpinisme en glace (+ mixte). 
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Utilisation piolet 

Utilisation crampons 
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Encordement sur glacier 

« Corde tendue » 
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Relais 

Neige Glace 

Chute crevasse 
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Installer un mouflage double 
 
Installer un point d’ancrage (relais avec mousqueton 
central), puis :  

 
- Micro-traction (1) sur mousqueton central 

 
- T-block (2) (ou prusik) avec poulie et 

mousqueton  
 

- Longue cordelette (3) sur mousqueton central 
(ou corde) et faire passer à travers le 
mousqueton du T-block 

 
- Passer corde à travers autre mousqueton de la 

longue cordelette. 
 

- Tirer et remettre système en place, etc. 
 
 

Sauvetage en crevasse 
 
 
 

1 
c

2 
c

3 
c

Facteur de multiplication  
(7:1 sans frottement) 

1 
c

2 
c

3 
c
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Course d’application (mixte) 
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Pigne de la Lé (3396 m) 


