Formation alpinisme

Commission des courses
Formation alpinisme

Schémas et textes : documentation CAS, PETZL.
Avec I'autorisation de GSSM.
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GSSM

Groupe Sécurité sports de montagne
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Organisation

Soirée information (local de la section)

e Présentation
e Matériel
e Noeuds de base

Deux soirées de préparation (salle de gym, BdM)

Révision des noeuds
Encordements
Déplacements avec corde
Relais

Assurages

Rappel

Auto-sauvetage

Lors des week-ends, ces notions sont mises en pratique sur
le terrain. De plus, certaines autres sont apprises...

Week-end rocher (Orny)

e Utilisation de la corde
e Arréter une glissade (névé)

Week-end glace (Moiry)

Utilisation des crampons

Utilisation du piolet

Relais en neige et glace

Sauvetage en crevasse

Course d’application (mixte : rocher + glace)
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Matériel alpinisme de base

Sac a dos 30-40I

Piolet d’alpinisme

Baudrier

Casque

Crampons

Chaussures de
montagne
cramponables

Lampe frontale

Sangle (120 cm)

Cordelette 5-6mm
(environ 5-6m)

Prusik

CORDELETTE

Broche a glace (18 a 22 cm)

@ ACCESSORY Cogg

Assureur /
Descendeur

Dégaine

Mousqueton type HMS

Mousqueton a vis
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Noeuds de base

Noeuds d’encordements

Nceud de huit Noeud de guide

Assurer sl possible
boucle au pontet.

/\ Serrer les quatre brins !

Noeud d’assurage Noeud de blocage

Noeud d’amarre (cabestan)
Demi-nceud d’amarre -

(demi cabestan)
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Former un eeil, réaliser une Accrocher a un mous-
deuxiéme boucle derriére queton et le verrouiller!
Noeud de liaison Noeud auto-bloquant
Double neeud de pécheur (p. ex. pour Prusik) Prusik
1 2 @ %
B=da
% 1x 2x
g=1d B
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Réserve de corde

Reserve de corde

2
1
Passer Ia double gﬂisﬂf autour
boucle dans le € ld reserve
de I'avant vers

I'arriere.

lh Double neeud de
pécheur aufour
de la corae.
c
o
s
(qo)
S
o Assurage
\Q) °
- Assurer au relais le
er 4
w Assurer au pontet le 1¢" de 2nd de cordée
wn cordee « Vaché »
kd O
al W~ /
o "
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« Tu peux venir »

Neeuds de blocage
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Déplacements avec la corde

Corde courte

Technique de base de maniement de corde sur rocher

Montée

Descente
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Corde tendue

Technique pratiquée sur des arétes Iégérement ascendantes
et dentelées

Passer la corde autour des becquets et compléter par des points
d'assurage intermédiaires afin de réduire la hauteur de chute pos-
sible. En cas de mauvais points d’assurage, les deux alpinistes ne
grimpent pas sur le méme cdté de I'aréte. Communication difficile,
évent. avec autobloguant.

Exigence minimale: la corde est toujours reliée quelque part 4 la
montagne, de sorte qu'une chute de la corde ne soit pas possible.
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Installer prusik
(machard sur
I'image)

Se vacher +
installer la corde

Prusik comme
neeud autoblo-
quant

«5angle de rappel- g
pour I'auto-assurage (U
au relais

Controler +

Passer les brins ,
se dévacher

de corde dans le
descendeur

Descendre

— Le relais comporte en genéral au moins deux

points fixes relies.

— Les cordes sont attachees ensemble par un
neeud de guide et les quatre brins de corde

sont serres.

— Faire un nceud au bout des deux brins de
corde empéche une chute quand on arrive

en bout de corde.
Controle avant le déepart

1. Relais: solide, correctement relie?

2. Descendeur: ok, mousqueton verrouille?

3. Prusik: ok, pas trop long?
4. Corde: assez longue, neeuds?
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Auto-sauvetage
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_ Cordelette-étrier
& Longueur variable
selon le type de
g baudrier et la consti-
g y  tution personnelle.
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- | a pédale du pied est Ensuite, par alternance,
(@) fixée sous la poignée décharger un des neeuds de
ol (Prusik). Prusik et pousser vers le haut

I'autre neeud.
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Relais

p. ex. moeud
d’amame,
neewd en téte
o alouetie
Un point d’ancrage unique Deux spits Plusieurs points fixes moins sirs
S'il y a un point d'ancrage solide (p. ex. Les relier ensemble. Au moyen de la Les relier de maniére a ce qu’en cas de
un arbre, une pointe rocheuse™, une tige corde, comme sur le dessin, lorsque I'on chute, tous soient sollicites simultane-
de fer solide™, Muniring), un seul point grimpe en réversible. 5i ¢'est toujours le ment. Plus I'angle a est aigu, mieux

d'ancrage suffit. méme qui grimpe en téte, il vaut mieux c'est; a < 60°.

. . . relier les deux points avec une sangle.
*Ne convient pas a |'assurage en téte! po d
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Relier plusieurs points fixes par une téte
d'alouetie

C'est une variante élégante. Pour ce faire, il faut une
cordelette (p. ex. Dyneema ou Kevlar, @ 5,5 mm)
d’env. 5 métres de long afin de relier trois points
fixes.
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Week-end rocher (Orny)

Week-end rocher (Orny)

I"alpinisme en rocher.
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Utilisation corde

En genéral, il est judicieux de s’encorder en haute montagne. Il faut bien réflechir avant de renoncer a s'encorder, car une petite glissade
peut avoir une issue fatale. La majorité des victimes de chutes n'étaient pas encordées, et la tendance est a la hausse!

Technique Utilisation Longueur de corde*

Force de retenue

@ Courts passages difficiles | Ressauts plus raides, passages en 6 4 8 métres Glissade du deuxieme
| dalles, deux mains nécessaires a la 70-120 kg
progression. ‘ 7
© Micro-longueurs Terrain expose, pas trop difficile. 15 a 20 métres™ Chute et pendule du deuxieme
O Progresser ensemble corde | Arétes horizontales avec becquets 8 a 20 metres Empécher au moins la chute de
tendue (techniques spécifiques) | Terrain facile, grande pente, assurage | 20 a 50 meétres la cordée
avec autobloquants (p. ex. sur glace,
Nano Traxion, Tibloc).
© Assurer des longueurs En terrain longtemps difficile, conti- Toute la corde Chutes du premier et du
nuellement raide. deuxieme

*: Longueur typique pour cordée de deux | **: aussi court que possible, aussi long que nécessaire

Les techniques 1-3-4-5 ont été vues aux soirées de préparation. Elles sont mises en pratique
durant le week-end.

Technique 2 : Courts passages difficiles

Assurer a la main ou autour de la taille Lidéal est d’assurer sur un
— Se caler solidement debout ou assis. becquet!
— Force de maintien maximale = son propre poids, nettement plus en assurant autour — Surveiller la solidité et un

de Ia taille.

bon frottement!
— Attention aux pendules!

— Verifier la direction de la
traction et que la corde ne
sorte pas de derriere le
becquet.
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Situation au départ:

Chute sur le dos, pieds vers le bas

Z
Planter le piolet

\

5
a2 )

R

-~
|

Pivoter le ventre contre la neige,

soulever les jambes, pieds vers le

Arréter une glissade

3 différentes situations

Situation au départ:

Chute sur le ventre, pieds vers le haut

Faire pivoter le tronc jusqu’a ce
que les pieds soient vers le bas

\

Position finale

/)
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Situation au départ:

Chute sur le dos, pieds vers le haut

Faire pivoter le tronc jusqu’a ce que les
pieds soient vers le bas et le ventre
contre la neige

Position finale
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Utilisation crampons

Technigue
10 pointes

Technique des pointes
frontales

Talons bas, pour aug-

menter la pénetration des
— Incliner le pied pour que toutes les

pointes mordent.
— Marcher avec les jambes écartees.

pointes frontales.

— A la descente: plier legerement les
genoux et se pencher en avant.

Utilisation piolet

Montée, descente sur neige/néve
Piolet toujours coté amont: pour

mieux retenir, enfoncer le manche le
plus possible.

Technique d'ancrage

Technique d'appui sur
la téte du piolet Y.
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Passages d’escalade
faciles
Tenir la téte du piolet a la hau-

teur des hanches, s’appuyer
sur le piolet en enfoncant la
lame dans la neige ou la glace.

Ranger le piolet a portée




Encordement sur glacier

19a20m

L'été sur un glacier enneigé, toujours s’encorder! pour dewx personnes

— 5i possible, marcher corde tendue.

— Pour les cordées de deux et trois, chaque
personne tient une boucle de main (cordelette
Prusik): en général, celle-ci est fixée provisoire-
ment au baudrier ou on la tient dans la main si
le danger de chute en crevasse est élevé.

— [Faire des nceuds de freinage sur la corde pour
das cordées de deux. En neige dure, aussi pour i
une cordée de frois.

— Ala montée, la personne la plus expérimentée
va devant, 4 la descenie derriére. S'ilyala
trace, idem pour la personne plus lourde.

— Attention aux différents types de corde (corde

a simple, double ou statique), prendre les sys-

témes d'assurage correspondants. Gros choc!

a 12 m/ cordée de
quatre- 88 10m
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Neige

Boite aux lettres dans la neige

Le coté charge est legerement déversant
pour eviter que le «corps morts sorte. Remplir
de neige et tasser. Laisser intact I'avant de
I'ancrage. Normalement, an enterre un piolet,
des crampons et en hiver ses skis, pour un
amarrage de rappel une pierre ou un morceau
de bois.

Relais

Relais dans la glace
Avec nceud de guide,
neeud d'amarre ou une
tete d'alouette.

Chute crevasse

Retenir une chute dans une crevasse

Ancrage provisoire
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Sa uvetage en crevasse

Mouflage double

Facteur de multiplication
(7:1 sans frottement)

Installer un mouflage double

Installer un point d’ancrage (relais avec mousqueton
central), puis :
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- Micro-traction (1) sur mousqueton central

- T-block (2) (ou prusik) avec poulie et
mousqueton

- Longue cordelette (3) sur mousqueton central
(ou corde) et faire passer a travers le
mousqueton du T-block

- Passer corde a travers autre mousqueton de la
longue cordelette.

- Tirer et remettre systéme en place, etc.
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Course d’application (mixte)

Pigne de |la Lé (3396 m)
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