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Section Genevoise 

 
 

Coordonnées : Avenue du Mail 4 
1205 Genève 
info[@]cas-geneve.ch 
http://www.cas-geneve.ch 
022 321 65 48 
CCP 12-1172-8 

Président : Paul Everett, ch. Kermely 8, 1205 Genève 
portable : 079 687 77 26 (uniquement le soir) 
e-mail : cas.geneve[@]yahoo.fr 

Secrétariat : ouvert le mardi de 9h à 13h et le jeudi de 15 h à 19 h 
Secrétaire : Mme Christiane Barjon 

Salle de réunion : ouverte 2 jeudis par mois (1er et 3ème, normalement), 
dès 18 h sauf l'été 

Assemblées : elles ont lieu normalement le 3ème jeudi du dernier 
mois de chaque trimestre, à 20h30, sauf si c’est un jour 
férié; dans ce cas, report d’une semaine. Des 
assemblées récréatives sont annoncées dans le bulletin. 

Bibliothèque : accessible pendant les heures d’ouverture du secrétariat 
et les soirs d'assemblée. 
Prêt des livres : un mois. 
Les guides, manuels et cartes ne peuvent qu’être 
consultés sur place et non empruntés.. 

Changement d’adresse : l’annoncer par écrit ou par mail au secrétariat. 

Comité central : Monbijoustrasse 61 – case postale – 3000 Berne 23 
Tél. 031 370 18 18 – Fax 031 370 18 00 
E-mail : info[@]sac-cas.ch 
Page d’accueil : http://www.sac-cas.ch 
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Comité 
 

Président : Paul EVERETT 
Vice-Président : Pierre FAVRE 
Trésorier : Baudouin LEGAST 
Rédacteur : Michel WICKI (Ulrich WACEK) 
Commission de l’information : Françoise GOBET / Roldolfo ZUMBINO 
Secrétaire du comité : Catherine HOMBERGER 
Commission des courses : Claudio CORI 
Commission des cabanes : Jean JUNGEN 
Alpinisme en famille : Knut GIERSCH 
Alpiness : Philippe MAILHOT 
Groupe Féminin : Edmonde TERRIER 
Groupe des Jeudistes : Guy BERTHET 
Groupe des Mardis-Mixtes : Alain NICOLET 
Commission de l’environnement Bruno MAURER 
Secrétaire aux assemblées : Catherine HOMBERGER 
Comptable : Claude BOFFI 
 
Vérificateurs : 
Pierre GOSSAUER, Pierre GRELLY, Jean-Marie SCHOPFER 
 
Coordinateur formation chef(fe)s de courses : 
Philippe GREMAUD 
 
Présidents des commissions 
Culturelle : Rodolfo ZUMBINO 
Du local : Pierre FAVRE 
Des expéditions : Quentin DEVILLE 
De la Chorale : Charles-Albert SCHALLER 
De la Buvette : Daniel EGGERMANN 
Colonne de secours : Gaston ZOLLER 
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Liste des membres d'honneur de la section : 
Wolfgang GIERSCH – Roland LARPIN – Jean-Pierre MARTIN – Etienne 
MARCHAND – Eva MUHLSTEIN– Eric SCHMID – Claude SCHNEIDER – 
Yvette VAUCHER 
 
Officier de liaison avec le Syndicat Mixte du Salève : 
Françoise MAGDELAINE 
 

Commissions et Groupes 
 
Commission des Courses 
Président : Claudio CORI 
Vice-Président : Philippe GREMAUD 
Secrétaire : Philippe PAHUD 
Caissier : Denis BLASER 
Compte de chèques postal : 12-13814-6 
 
Membres d'honneur : 
Erik HATLANEK – Roger LAMBERT – Roland LARPIN –Wladimir 
TISLENKOFF 
 
Cours et formations : 
Claudio CORI – Rodolfo ZUMBINO – Pierre ZACH – Philippe PAHUD 
Guide UIAGM : Alain RAUSS 
 
Légende du tableau ci-contre: 

2004 = année du cours de chef de courses 

X = 
qualification supérieure ou équivalente, à ce titre peut mettre cette catégorie de 
courses au programme. 

 = 
N'a pas suivi la formation - Ne peut pas mettre cette catégorie de courses au 
programme officiel de la section. 

 = En raquettes, peut uniquement mettre des courses WT1 au programme. 

Remarques : 
Les détenteurs du brevet "Alpinisme été 1" peuvent mettre des courses "escalade plaisir" au 
programme. Si nécessaire les formations "via ferrata" ou "cascade de glace" figureront sous la 
rubrique "Divers". 

X
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Chefs de course 
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BLASER Denis X X 2004 2007 X 1999 2002 X  
BONDALLAZ Jacques         Ski de fond 

CORI Claudio X X 2004  X     
CURRAT Alexandre      2007  X  
DELALOYE Vincent X X 2009  X     
DEVANTHERY Pascal X     2003  X  
DEVILLARD Yves X X 1992 1994 2002 1992 1999 X J&S 

EVERETT Paul 2002 2005      X  
FABJAN Cornelia X     2009    
FREY Edouard X X X X X 2003 2006 X  
GAILLE Alain X     1994 2003 X  
GAVILLET Olivier 1996       1998  
GOBET Françoise 1996     2003  X  
GOWAL Heike X X 2003   2003  X  
GREMAUD Philippe X X 1998 1998 X 1982 2002 X  
HATLANEK Erik X X 1982  X 1979  X  
JUILLERAT Pierre X X 1988  X     
LAMBERT Roger X     1979  X  
LE CORRE Guillaume X X 2008  X     
MARTIN Jean-Marie X X 2006  X     
MERZ Thomas X     2007  X  
PAHUD Philippe X X 2006  X 2007    
PROD'HOM Eric          
RAUSS Alain         Guide 

RIZZI Jean-Marie 2009         
SCHAUB Dominik X X 2000 2001 X 2001  X  
TISLENKOFF Vladimir X X 1980  X     
TORNARE Guy X X 1992       
VAUCHER Yvette X X JS-1978 JS-1982 X     
VEUTHEY Bernard X X 2007 2008 X 2007 2009 X  
WALZER Jean 1990 2003      X  
WICKI Michel 2009         
ZACH Pierre X X 1993 1997 X 1995 1996 X  
ZAUGG Christian X X 2007  X    CA 

ZOLLER Gaston X X 1980 2002 X 1980 2002 X  
ZUMBINO Rodolfo X X 2006  X     

 

Aspirant chef de course : Cédric HEEB (ski de rando.) – Joao GOMES (alpinisme) 
 

Année sabbatique : Cornelia FABJAN
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Informations générales 
Les courses de la Section sont réservées en priorité aux membres de la 
Section et aux membres de la Jeunesse. 

Catégories des courses 
Les courses sont classées comme suit : 
 

RANDONNEE 
PEDESTRE 

RANDONNEE 
RAQUETTES 

AUTRES 

T1 Randonnée WT1 Randonnée facile F Facile 

T2 Randonnée en 
montagne 

WT2 Randonnée PD Peu difficile 

T3 Randonnée en 
montagne difficile 

WT3 Randonnée 
exigeante 

AD Assez difficile 

T4 Itinéraire alpin WT4 Course D Difficile 

T5 Itinéraire alpin 
exigeant 

WT5 Course alpine TD Très difficile 

T6 Itinéraire alpin 
difficile 

WT6 Course alpine 
exigeante 

ED Extrêmement 
difficile 

plus de détails sous www.sac-cas.ch  téléchargements  échelles des difficultés 
 
Inscriptions 
Quiconque désire participer à une course doit obligatoirement s'y inscrire. Par leur 
inscription, les participants s'engagent formellement à se conformer en tous points 
aux ordres du chef de course, qui est seul qualifié à prendre les décisions jugées 
nécessaires à la réussite de la course, même en cours de route. En cas de 
désistement justifié avant le départ de la course, sa finance d’inscription lui sera 
remboursée sous déduction des frais générés. Les chefs de course peuvent, sans 
avoir à donner de motif, refuser l'inscription : 
a) de tout clubiste étranger à la section, b) de toute personne étrangère au CAS, 
c)de toute personne qu'ils jugeraient inapte à effectuer la course pour laquelle elle 
s'est inscrite. Les enfants doivent fournir une attestation écrite de leurs parents les 
autorisant à participer à la course. 
 
Frais particuliers relatifs aux courses 
Le chef de course peut demander aux participants le remboursement de ses frais (art 
5 du règlement 2006 de la commission des courses). Les frais de déplacement en 
voiture privée seront calculés sur une base maximale de -.80/km.
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Equipement 
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Bâtons     O O O    
Baudrier  Δ O O  O   O O 
Casque   Δ O  Δ   O O 
Chaussons de 
grimpe 

  Δ O  Δ     

Chaussures adaptées O O O O O O O O O O 
Corde  Δ Δ Δ  Δ   Δ Δ 
Cordelettes  Δ O O  O   O  
Couteaux à neige     O O  Δ   
Crampons  Δ O   O   O  
Descendeur  Δ Δ O  Δ   O Δ 
DVA     O O  Δ O  
Longe de via ferrata          O 
Mousquetons  Δ O O  O   O O 
Peaux de phoque     O O     
Pelle à neige     O O  O O  
Piolet Δ Δ O  Δ O  Δ O  
Raquettes        O Δ  
Ski de randonnée     O O   Δ  
Sonde     O O  Δ   
Vis à glace  Δ Δ   Δ  Δ Δ  
Matériel de 
réparation  
avec fart 

    O O     

 

 O : obligatoire Δ : sur demande du chef de course 
 

EQUIPEMENT NECESSAIRE EN MONTAGNE QUELLE QUE SOIT L'ACTIVITE 

Allumettes Couverture de survie Pharmacie personnelle 

Boisson + encas Fourrure polaire Protection pour la pluie 

Bonnet et gants Lampe frontale/ poche Sac à viande pour cabane 

Carte de membre CAS Lunettes et crème solaire Veste goretex 

Couteau de poche Papier wc Le sourire ! 
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Tarifs 
 

COTISATIONS 

 Membres Section CC & Les Alpes Total  

      
 Membre individuel :     
 - domicilié en suisse 55.- 60.- 115.-  
 - domicilié à l’étranger 57.- 70.- 127.-  
 Famille 90.- 88.- 178.-  
 Externe 55.- -.- 55.-  
 50 années de sociétariat et plus 55.- 30.- 85.-  
 60 années de sociétariat et plus 0.- 30.- 30.-  
 Jeunesse de 6 à 22 ans 28.- 25.- 53.-  
      
 Finance d’entrée :     
 - membre individuel  20.- 20.-  

 - famille  30.- 30.-  
      

 

CABANES 

   Membres Non Membres  

         

 âge  dès 23 ans 
de 10 à 22 

ans 
autres dès 18 

ans 
De 10 à 17 

ans 
jusqu’à 
9 ans 

 

 Bordier  23.- 13.- 34.- 19.- 10.-  
 Britania 2) 25.- 13.- 36.- 19.- 10.-  
 Chanrion 1) 23.- 13.- 34.- 19.- 10.-  
 Vélan 2) 23.- 13.- 34.- 19.- 10.-  
 Topali  24.- 13.- 35.- 19.- 10.-  

 Mischabeljoch  
22.- 
15€ 

13.- 
7€ 

32.- 
21€ 

19.- 
13€ 

10.- 
7€ 

 

         
 Carroz-Jura 3) 10.- 10.- 20.- 20.- 20.-  
 Pré-Berger  100.-/jour 100.-/jour 150.-/jour 150.-/jour 150.-/jour  

         
+ préparation des repas apportés : Fr. 5.—par personne 
+ eau chaude demandée au gardien : Fr. 3.—le litre sauf pour Chanrion Fr. 4.— 
 
1) Taxe communale de séjour : Fr. 0,60 par personne en sus (enfant de 6 à 16 ans : Fr. 0,30) 
2) Taxe communale de séjour : Fr. 1,20 par personne en sus (enfant de 6 à 16 ans : Fr. 0,60) 
3) Taxe de passage : Fr. 3,00 
 
Ces tarifs ne sont pas exhaustifs et peuvent être modifiés en tout temps. 
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Cabanes et chalets de la section 
 

Cabane Bordier http://www.bordierhuette.ch/ 
Alt. 2886 m – 44 places – CNS 1308/274 – Tél. 027 956 19 09. A 4h de 
Gasenried. Pas recommandé en hiver. Gardien : Pius Schnidrig, Heimine, 
3925 Grächen, tél. 027 956 23 45. 
 

Cabane Britannia http://www.britannia.ch/ 
Alt. 3030 m – 134 places – CNS 1329/284 –Tél. 027 957 22 88 
theresebritannia.ch . A 4h30 de Saas-Fee, 3/4h de l’arrivée du 
téléphérique de Felskinn et 2h30 de l’arrivée de la télécabine de Plattjen. 
Gardienne : Thérèse Andenmatten Renaud, Chalet Felskinn, 3906 Saas- 
Fee, tél. 027 957 21 80. 
 

Cabane Chanrion http://www.chanrion.ch/ 
Alt. 2462 m – 73 places – CNS 1346/283 – Tél. 027 778 12 09. 
infochanrion.ch . A 4h de Mauvoisin. Accessible en hiver par : a) la 
cabane du Val des Dix et le Col de Cheilon; b) la cabane des Vignettes, le 
Col de Chermontane et le glacier d’Otemma; c) par Mauvoisin; tracé 
délicat uniquement pour skieurs-alpinistes expérimentés; balises 
rougesjaunes dès le barrage. Gardiens : René et Nicole Buemi, ch. De 
Fleu, 1937 Orsières, Tel. 027 783 13 83 Portable de René : 079 219 29 
23 Portable de Nicole : 076 595 46 50. 
 

Cabane Topali http://www.topalihitta.ch.vu/ 
Alt. 2674 m – 44 places – CNS 1308/274 - Tél. 027 956 21 72, Portable 
079 220 40 06 albrecht.retobluewin.ch . Accès : a) de Schwidernu en 5h. 
b) de Jungen (1950m/téléphérique depuis St-Nicolas) par la Wasulicke 
(3114m/passage équipé) en 6h. c) de Randa en 6h. d) de la cabane 
Tourtemagne (par le Schöllijoch - randonneurs alpins/alpinistes) en 6h. 
Gardiennes : Jacqueline Imboden-Lochmatter et Judith Albrecht- Fux, tél. 
privé 027 956 38 68, e-mail : topalihuette[@]bluewin.ch 
 

Cabane du Vélan http://www.velan.ch/ 
Alt. 2642 m – 60 places – CNS 1366/293 – Tél. 027 787 13 13 
infovelan.ch . A 3h30 de Bourg-Saint-Pierre. Accessible en hiver soit par la 
moraine, soit par la gorge et le glacier du Tseudet. Gardiens : Yvan et 
Karine Moix, Le Pathier 3b, 1981 Vex, tel. 027 207 14 53 et 079 287 29 
44 
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Bivouac du Mischabeljoch 
Alt. 3855 m – 24 places – CNS 1328/284. Accès : de Täschalp en 5-6 
heures par le Weingartengletscher; de Mittel Allalin (métro-alpin Saas- 
Fee) en 4 heures environ par le Feechopf et l’Alphubel (itinéraire le plus 
rapide, le plus sûr et le plus beau). Non gardienné. Préposé Marc Renaud, 
tél. 079 205 22 52, email : marc.renaud[@]rpn.ch . 
 

Cabane du Carroz-Jura 
Alt. 1505 m – 30 places – CNS 1241/260. A 1h15 de la Givrine. 
Gardiennage : tous les week-end, le chalet est fermé en semaine. 
Réservation : Bernard Veuthey, Tél. 022 757 52 40 ou Portable 079 540 
12 31 (seulement entre 19h et 21h en semaine). 
 

Chalet de Pré-Berger 
Alt. 1050 m (Salève) – Dortoir : 18 lits. Pas de gardien. Accès : chemin de 
Grange-Passey; environ 2 heures à pied depuis Veyrier par le Pas-de- 
L’Echelle, ou à 7 mn de l’arrivée du téléphérique, ou en voiture. 
Voir modalités de location et de réservation dans les bulletins mensuels 
 
 

 
plus d’informations sur le site de la section : www.cas-geneve.ch 



 16 

 

Formations 
 

SKI DE RANDONNEE ET SKI ALPINISME 
 
Cette formation, ouverte à tous les membres du club, s’adresse en 
priorité aux débutants ; ainsi qu’aux personnes désirant parfaire leur 
formation de base ou réviser leurs acquis. Exigences de base : bonne 
condition physique – bon skieur dans tous les terrains. 
 

Une soirée d’information, concentrée sur l’essentiel, servira 
d’introduction. Elle vous permettra de vous faire une idée plus précise, 
voire de vous convaincre si vous êtes encore indécis. Toutefois, l’accent 
principal sera mis sur la pratique avec une formation dispensée en 
montagne. Le programme détaillé sera envoyé aux participants. 
 

A noter qu’il est possible de s’inscrire pour un seul week-end ou pour les 
deux. Cependant, les personnes qui ne voudraient s’inscrire que pour la 
formation ski-alpinisme devront justifier d'un bon niveau en ski de 
randonnée et avoir obligatoirement suivi un cours DVA. 
 
Ski de randonnée 
 

Samedi 9 et dimanche 10 janvier 2010 
Formation dans les Préalpes. – Limité à 12 participants - Nuitée à l’hôtel. 
 
Samedi : Techniques de base (montée avec peaux – trace – conversions – 
descente). Comportement en course (groupe – évaluation des risques – 
terrain). Exercices de recherche avec le DVA. Préparation de la course du 
dimanche (choix – différents critères). Evaluation de notre journée – 
Questions. 
 

Dimanche : Ascension d’un sommet 
(mise en pratique des enseignements). Evaluation de notre journée. – 
Questions. 
 

Coût : Frs. 150.- par personne environ. 
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Ski-alpinisme 
 

Samedi 13 et dimanche 14 mars 2010 
Formation en haute montagne (avec guide) – Limité à 8 participants – 
Lieu à déterminer. 
 

Samedi : Technique de base en haute montagne (nœuds – s’encorder – 
utilisation du piolet – marche avec crampons). Préparation de la course du 
dimanche. Evaluation de notre journée – Questions. 
 

Dimanche : Course selon conditions. 
Evaluation de notre journée – Questions – Retour à Genève. 
 

Coût : à définir. 
 

Inscriptions : jusqu’au 1er février 2010 chez les chefs de course : 
Philippe PAHUD et Pierre ZACH. 
écrire à : ph_pahud[@]yahoo.com ou cinqplus[@]bluewin.ch 
 
 
Cours DVA 
 

Samedi 16 janvier 2010 
 

Inscription : 
Chez Philippe Gremaud (022 340 23 86; 079 255 30 82; 
filochard[@]chez-philippe.ch) jusqu’au 9 janvier 2010. 
 

Coût : 25.- 
 

Programme : 
Départ des Vernets à 7 heures pour la Givrine. Instruction théorique et 
pratique - Exercices de recherche - Procédure en cas d'accident 
d'avalanche et premiers secours. Retour à Genève en fin d'après-midi. 
 

Pour les cours et les courses organisés par le Comité central, se 
référer au programme 2010 qui peut être obtenu au Secrétariat ou 
directement au CAS à Berne ou sur le site internet : 

www.sac-cas.ch    formations 
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RANDONNEES A SKI DE DEBUT DE SAISON 
 
Equipement nécessaire 
Chaque participant est tenu de se présenter à une course avec son 
matériel personnel en bon état de fonctionnement (skis, bâtons, fixations 
réglées, peaux de phoque, couteaux). Il doit aussi avoir des habits et un 
équipement appropriés : sac à dos, habits chauds, pique-nique, thermos 
ou gourde pleins, lunettes de soleil, équipement personnel et couverture 
de survie. Le chef de course peut refuser l’inscription d’un participant s’il 
juge son matériel ou son équipement inadéquat. Dans le but de se 
conformer aux règles de sécurité édictées par le Comité central du CAS, 
chaque participant doit être impérativement équipé d’une pelle à 
neige, d’un DVA et d’une SONDE Aucun DVA ni aucune pelle ne sera 
distribué ni loué le jour de la course. Les participants se présentant sans 
ces équipements de sécurité ne pourront malheureusement pas prendre 
part à la course. 
 
Lieu d’inscription, rendez-vous et dates 
Lieu : patinoire des Vernets, Déplacement : transport privé 
Parking payant : 3.— pour 9h. 
Janvier : 9, 17, 23, 24, 30, 31 (inscription à 7h45, départ à 8h). 
Février : 6, 7, 13, 14, 20, 21, 27, 28 (inscription à 6h45, départ à 7h). 
Mars : 6, 7 (inscription à 6h45, départ à 7h) 
 
En cas de doute sur la faisabilité de la course, un répondeur sera à 
votre disposition.. Le numéro est le 022 321 65 50 
 
Afin d’assurer la sécurité, les participants doivent se conformer aux 
directives du chef de course et de son suppléant, ainsi qu’au rythme de la 
course. 

s 
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COURS D’INITIATION A L’ALPINISME 
 
 
Date : 19 et 20 juin 2010 Région : Orny – Trient 
 
Responsable : Claudio CORI 
 
But du cours : 
Ce cours est destiné aux personnes disposant d'une bonne expérience de 
la randonnée en montagne sur terrains déjà difficiles et disposant d'une 
expérience élémentaire de la montagne (niveau à partir de T3 selon la 
cotation randonnée du CAS). 
Le but du cours est de familiariser les participants avec les techniques de 
base de l'alpinisme, en rocher et sur glacier, et l'utilisation du matériel 
alpin (corde, crampons, piolet, dégaines, mousquetons, etc...). 
 
Coût : 
Sfr135.- env. (nuitée en refuge avec ½ pension et télésiège de la Breya, 
ainsi que les frais pour le guide et les chefs de cours). 
 
Inscription : 
Le cours est limité à 20 personnes. L’inscription définitive sera prise en 
considération après le versement du total du coût. Inscriptions jusqu’au 7 
juin 2010 auprès du chef de course : Claudio CORI Tél. 079 214 74 09 
cxcori[@]bluewin.ch . 
 
Programme : 
Le programme détaillé et la feuille d’inscription sont disponibles sur le site 
internet :    http://www.passionmontagne.ch/activitesCAS.htm. 
 
Course d’application : 
Une course d’application réservée aux participants de ce cours aura lieu 
les 26 et 27 juin 2010. 
Wladimir TISLENKOFF officiera comme chef de course. 
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INITIATION ET PERFECTIONNEMENT A L’ESCALADE 
 
 
Date : Les 29 et 30 mai 2010 Région : selon conditions météo 
 

Responsable : Rodolfo ZUMBINO 
 

But du cours : 
Pour les débutants, ce cours aura pour objectif de se familiariser avec les 
bases de l’escalade sportive. En principe, les connaissances accumulées au 
cours de ce cours leur permettront d’aller grimper de manière autonome 
dans des écoles d’escalade ou dans des voies d’initiation de plusieurs 
longueurs. Pour les avancés, il s’agira de « rafraîchir » ses connaissances 
et de perfectionner les différentes techniques déjà connues. 
 

Coût : 
sfr ~160.- par personne tout compris pour le week-end (frais + livret 
théorique + transport et nuitée en ½ pension du we de formation).  
 

Inscriptions & renseignements : 
auprès de Rodolfo ZUMBINO (rodolfo[@]zumbino.ch – 079 695 34 29) 
jusqu’au 15 avril 2010. 
 

Programme : 
Présentation du matériel – Sécurité – Equipement – Principaux noeuds – 
Technique d’escalade – Assurage – Auto assurage – Pose de dégaines – 
Escalade en tête – Installation d’une moulinette – Escalade d’une voie de 
plusieurs longueurs – Technique de descente en rappel. 
 

Le programme de formation comprend : 
    Une soirée de présentation du matériel 
    Plusieurs soirées pratiques « théorie et technique » d’escalade 
    30 et 31 mai : Week-end de formation en montagne 
    13 et 14 juin : Week-end d’application selon conditions 

SUIVI DE TOUT LE PROGRAMME OBLIGATOIRE 
programme complet et inscription sous www.cas-geneve.ch 
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ENTRAINEMENTS A L’ESCALADE 
 
 
Mur d'Escalade en salle et soirées d'Escalade 
 
De début octobre au printemps, des entraînements d'escalade auront 
lieu, le mardi de 18 heures à 20 heures (sauf pendant les vacances 
scolaires) sur le mur d'escalade du CFPC (ancien CEPTA - salle de gym : 
18, ch. Gérard-de-Ternier - 1213 Petit-Lancy) - Bus n°10, arrêt CEPTA. - 
Prière de prendre votre matériel de base – Prêt possible. 
 
En prolongement de l'entraînement en salle, des soirées d'entraînement 
hebdomadaires à l'extérieur seront organisées à partir de mi-avril selon les 
conditions météo. 
 
Encadrement & animation : Des membres de la commission des courses. 
Renseignements auprès de Rodolfo ZUMBINO (rodolfo[@]zumbino.ch – 
079 695 34 29). 
 
 
Journées d'Escalade 
 
Des sorties d'escalade seront organisées le samedi en Haute Savoie, 
Suisse Romande et Val d’Aoste de fin avril au début décembre 2010. Se 
reporter aux bulletins mensuels pour les dates et les inscriptions. Ces 
sorties se font au départ de Genève. Le déplacement se fait avec les 
voitures des participants (coût 20 cts/km/participant/chef de course exclu). 
L'équipement est celui de varappeur + chaussures de trek et équipement 
personnel pour une journée en montagne. 
Ces journées d'escalade s'adressent à des personnes disposant déjà de 
connaissances de base de l'escalade et du maniement du matériel. Il ne 
s'agit pas d'un cours d'initiation. Les participants doivent maîtriser le 
degré 5c en second. Le but de ces journées est de perfectionner la 
technique d'escalade (notamment l'escalade en tête). 
 
Renseignements : Pierre ZACH e-mail : cinqplus[@]bluewin.ch 
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Courses 
 
Les membres qui participent aux courses doivent avoir une assurance 
accident et responsabilité civile. 
 

 

Janvier 

2 janv. 
1 j. 

 ski de randonnée F Roger Lambert
Mont Chéry 

9 janv. 
1 j. 

 ski vernets PD 
ski de randonnée au départ des Vernets 1 

9 janv. 
1 j. 

 randonnée à raquettes WT2 Olivier Gavillet
RANDO-PHOTO Les couleurs de l'hiver 

9 janv. 
2 j. 

 cours  Philippe Pahud
Cours d'initiation au ski de randonnée 

10 janv. 
1 j. 

 toute activité de neige  Gaston Zoller
Le Reculet 127ème édition 

16 janv. 
1 j. 

 cours  Philippe Gremaud
Cours DVA (détecteur de victime d'avalanche) 

17 janv. 
1 j. 

 ski vernets PD 
ski de randonnée au départ des Vernets 2 

17 janv. 
1 j. 

 randonnée à raquettes WT1 Jean Walzer
Raquettes aux Carroz 

17 janv. 
1 j. 

 cours PD + Yves Devillard
Initiation cascade de glace 1 

23 janv. 
1 j. 

 randonnée à raquettes WT1 Paul Everett
Rochers de Leschaux 

23 janv. 
1 j. 

 ski vernets PD 
ski de randonnée au départ des Vernets 3 
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23 janv. 
2 j. 

 ski de randonnée PD Philippe Gremaud
Suisse Ouest Randonnée 1 (Fribourg / Vaud / 
Berne) 

24 janv. 
1 j. 

 randonnée à raquettes WT1 Jean Walzer
la boucle de Couvaloup 

24 janv. 
1 j. 

 randonnée à raquettes WT2 Olivier Gavillet
RANDO-PHOTO Les couleurs de l'hiver 

24 janv. 
1 j. 

 ski vernets PD 
ski de randonnée au départ des Vernets 4 

30 janv. 
1 j. 

 cours AD - Yves Devillard
Initiation cascade de glace 2 

30 janv. 
1 j. 

 ski vernets PD 
ski de randonnée au départ des Vernets 5 

30 janv. 
2 j. 

 ski de randonnée PD + Alexandre Currat
2 Sommets Fribourgeois 

31 janv. 
1 j. 

 ski vernets PD 
ski de randonnée au départ des Vernets 6 

31 janv. 
1 j. 

 randonnée à raquettes WT2 Michel Wicki
Tête de la Sallaz 

 

Février 

6 févr. 
1 j. 

 ski vernets PD 
ski de randonnée au départ des Vernets 7 

6 févr. 
3 j. 

 ski alpinisme AD Edouard Frey
Grand Paradis 

7 févr. 
1 j. 

 randonnée à raquettes WT1 Jean Walzer
La Combe solitaire des Petits Plats 

7 févr. 
1 j. 

 ski vernets PD 
ski de randonnée au départ des Vernets 8 
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7 févr. 
1 j. 

 randonnée à raquettes WT3 Olivier Gavillet
Col de l’Encrenaz 

13 févr. 
1 j. 

 ski vernets PD 
ski de randonnée au départ des Vernets 9 

13 févr. 
2 j. 

 ski de randonnée PD + Françoise Gobet
week-end en Belledonne 

13 févr. 
2 j. 

 randonnée à raquettes WT1 Paul Everett
Cabane de Carroz 

13 févr. 
2 j. 

 ski de randonnée PD - Thomas Merz
Wildstrubel depuis le Gemmipass 

13 févr. 
3 j. 

 ski alpinisme AD Edouard Frey
Tête Blanche et Mont Brûlé 

14 févr. 
1 j. 

 ski vernets PD 
ski de randonnée au départ des Vernets 10 

20 févr. 
1 j. 

 ski vernets PD 
ski de randonnée au départ des Vernets 11 

20 févr. 
1 j. 

 ski de randonnée PD - Erik Hatlanek
Traversée Miribel-Hirmentaz 

20 févr. 
2 j. 

 ski de randonnée PD Pascal Devanthery
week-end dans le Val d’Herens 1 

21 févr. 
1 j. 

 ski vernets PD 
ski de randonnée au départ des Vernets 12 

21 févr. 
1 j. 

 randonnée à raquettes WT1 Jean Walzer
Monts de Bières – Grand Cunay 

21 févr. 
1 j. 

 randonnée à raquettes WT3 Olivier Gavillet
Croix de la Frête 

24 févr. 
4 j. 

 ski alpinisme AD Edouard Frey
Gross Fiescherhorn – Finsteraarhorn 

27 févr. 
1 j. 

 ski vernets PD 
ski de randonnée au départ des Vernets 13 
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27 févr. 
1 j. 

 ski de randonnée PD + Pierre Zach
Col de Fenêtre 

27 févr. 
2 j. 

 ski de randonnée AD Philippe Gremaud
Suisse Ouest Randonnée 2 (Fribourg / Vaud / 
Berne) 

27 févr. 
2 j. 

 ski de randonnée PD Alain Gaille
Région Col des Mosses 

27 févr. 
2 j. 

 ski de randonnée PD + Bernard Veuthey
Grande Dent de Morcles 

28 févr. 
1 j. 

 ski vernets PD 
ski de randonnée au départ des Vernets 14 

28 févr. 
1 j. 

 randonnée pédestre T1 Jean Walzer
le littoral de Chamberonne 

 

Mars 

6.mars 
1 j. 

 randonnée à raquettes WT2 Paul Everett
Morzine - Champéry 

6.mars 
1 j. 

 randonnée à raquettes WT2 Michel Wicki
Montagne des Auges 

6.mars 
1 j. 

 ski de randonnée PD - Heike Gowal
La Carmélite 

6.mars 
1 j. 

 ski vernets PD 
ski de randonnée au départ des Vernets 15 

6.mars 
2 j. 

 ski alpinisme AD Alain Gaille
Wildhorn 

6.mars 
2 j. 

 ski alpinisme AD Denis Blaser
Week-end à Chamonix 

6.mars 
2 j. 

 ski de randonnée PD + Françoise Gobet
week-end dans le Val d'Anniviers 
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7.mars 
1 j. 

 randonnée à raquettes WT3 Olivier Gavillet
Pointe d'Orsière 

7.mars 
1 j. 

 ski vernets PD 
ski de randonnée au départ des Vernets 16 

7.mars 
1 j. 

 randonnée pédestre T1 Jean Walzer
les coteaux de Saconnex-d'Arve 

11.mars 
1 j. 

 ski de randonnée PD - Heike Gowal
Col des Ecandies 

13.mars 
2 j. 

 cours  Philippe Pahud
Cours d'initiation au ski alpinisme 

13.mars 
2 j. 

 ski alpinisme AD Edouard Frey
Le Ruitor 

14.mars 
1 j. 

 randonnée pédestre T1 Jean Walzer
Le Signal de Bougy 

19.mars 
3 j. 

 ski alpinisme AD Denis Blaser
Prarayer: Becca Vannetta & Château des Dames 

20.mars 
2 j. 

 ski alpinisme AD Philippe Gremaud
Suisse Ouest Randonnée 3 

21.mars 
1 j. 

 randonnée à raquettes WT2 Olivier Gavillet
Mont Truc 

21.mars 
1 j. 

 randonnée pédestre T1 Jean Walzer
le sentier du Rhône 

27.mars 
2 j. 

 ski de randonnée PD Thomas Merz
Course selon conditions 

27.mars 
2 j. 

 ski de randonnée PD + Alexandre Currat
2 Sommets en Vanoise 

27.mars 
2 j. 

 ski de randonnée PD Pascal Devanthery
week-end dans le val d'Herens 2 

28.mars 
1 j. 

 randonnée pédestre T1 Jean Walzer
les collines du Nord Vaudois 
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Avril 

3 avr. 
7 j. 

 ski alpinisme AD Denis Blaser
Semaine de ski-alpinisme vallée de Saas 

10 avr. 
1 j. 

 randonnée pédestre T3 Paul Everett
A definir 

10 avr. 
2 j. 

 ski de randonnée PD Alain Gaille
Mont Rogneux 

11 avr. 
1 j. 

 randonnée pédestre T1 Jean Walzer
les pertes de l’Ain 

16 avr. 
3 j. 

 ski de randonnée AD Philippe Pahud
Zumsteinspitze 

16 avr. 
3 j. 

 ski alpinisme AD - Gaston Zoller
Mont Gioberney-Pointes de La Pilatte/La 
Condamine 

17 avr. 
1 j. 

 escalade 5 c Pierre Zach
Escalade plaisir Romandie, Ht Savoie, Val 
d’Aoste 

17 avr. 
4 j. 

 escalade 6 Rodolfo Zumbino
Escalade dans les dentelles de Montmirail. 

18 avr. 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Olivier Gavillet
RANDO-PHOTO Les couleurs du printemps 

18 avr. 
1 j. 

 randonnée pédestre T1 Jean Walzer
Tour de Gourze et lac de Bret 

24 avr. 
2 j. 

 ski alpinisme AD Edouard Frey
Grand Combin par la face Sud 

24 avr. 
2 j. 

 ski de randonnée AD - Alexandre Currat
2 Sommets du Simplon 

24 avr. 
8 j. 

 randonnée pédestre T2 Jean Walzer
Randonnée à la Sainte-Baume 
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30 avr. 
1 j. 

 escalade 5 c Pierre Zach
Escalade région Chamonix 

 

Mai 

1.mai 
1 j. 

 randonnée pédestre T3 Paul Everett
Selle des Morteys 

2.mai 
1 j. 

 randonnée alpine T6 Bernard Veuthey
face Nord Ouest du Salève 

2.mai 
1 j. 

 randonnée pédestre T1 Pierre Juillerat
Circuit et cascades du Flumen-St. Claude FR 

8.mai 
1 j. 

 vtt  Thomas Merz
Sortie dans le Jura Français 1 

8.mai 
1 j. 

 escalade 5 c Pierre Zach
Escalade plaisir Romandie; Ht Savoie, Val 
d'Aoste 

8.mai 
1 j. 

 randonnée pédestre T3 Jean-Marie Rizzi
La Jonction 

8.mai 
2 j. 

 ski alpinisme AD Edouard Frey
Truc Blanc - Giasson 

8.mai 
9 j. 

 randonnée alpine T4 Paul Everett
Ecosse 

9.mai 
1 j. 

 randonnée pédestre T1 Jean Walzer
le tour des lacs de Bellefontaine 

15.mai 
2 j. 

 randonnée pédestre T2 Jean Walzer
Randonnée en Franche-Comté 

16.mai 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Olivier Gavillet
RANDO-PHOTO Les couleurs du printemps 

16.mai 
1 j. 

 randonnée pédestre T3 Michel Wicki
Arête des Saix 
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22.mai 
1 j. 

 escalade 5 c Pierre Zach
Escalade plaisir région Romandie, Ht Savoie, Val 
d'Aoste 

22.mai 
3 j. 

 randonnée pédestre T1 Pierre Juillerat
Les crêtes du Jura: de la Givrine à Romaimôtier 

22.mai 
15 j. 

 randonnée pédestre T3 Jean Walzer
Randonnée en Corse 

29.mai 
1 j. 

 vtt  Thomas Merz
Sortie dans le Jura Français 2 

29.mai 
2 j. 

 cours  Rodolfo Zumbino
Cours d'initiation à l'escalade sportive 

30.mai 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Olivier Gavillet
RANDO-PHOTO Les couleurs du printemps 

30.mai 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Christian Zaugg
Parcours découverte du Salève 

 

Juin 

5.juin 
1 j. 

 randonnée alpine T5 Paul Everett
Gummfluh 

5.juin 
1 j. 

 alpinisme I PD Jean-Marie Martin
Petite Aiguille Verte 

5.juin 
2 j. 

 randonnée pédestre T3 Françoise Gobet
week-end en Chartreuse 

11.juin 
1 j. 

 escalade 6 Pierre Zach
Escalade région Aravis/Bornes 

12.juin 
1 j. 

 randonnée pédestre T3 Jean-Marie Rizzi
La pointe d’Areu 

12.juin 
2 j. 

 randonnée pédestre T2 Pierre Juillerat
Kaiseregg et Wiriehorn 
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13.juin 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Christian Zaugg
Le Château d’Oche 

13.juin 
1 j. 

 escalade 6 Guillaume Le Corre
Grande voie sportive 

13.juin 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Jean Walzer
Le Signal des Voirons 

19.juin 
2 j. 

 cours  Claudio Cori
Cours d’initiation à l’alpinisme classique 

20.juin 
1 j. 

 randonnée alpine T4 Heike Gowal
Moléson par la via ferrrata + Teysachaux 

20.juin 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Jean Walzer
Pointe de la Croix de l’Ecuelle 

26.juin 
1 j. 

 randonnée pédestre T3 Jean-Marie Rizzi
Le bivouac des Dents du Midi 

26.juin 
1 j. 

 alpinisme II AD Gaston Zoller
Petite Dent-de-Morcles 

26.juin 
1 j. 

 escalade 5 c Pierre Zach
Escalade plaisir région Romandie, Ht Savoie, Val 
d’Aoste 

26.juin 
2 j. 

 alpinisme I PD Wladimir Tislenkoff
Course d’application à l’alpinisme 

27.juin 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Jean Walzer
le Crêt du Midi 

 

Juillet 

1 juil. 
30 j. 

 alpinisme I PD Christian Zaugg
Quelques beaux sommets dans la Cordillera 
Blanca 

3 juil. 
1 j. 

 randonnée alpine T5 Paul Everett
Tête de Colonney par la cheminée de Monthieu
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3 juil. 
1 j. 

 randonnée alpine T4 Erik Hatlanek
Pointe Blanche (Bargy) 

3 juil. 
2 j. 

 alpinisme I F Guillaume Le Corre
BISHORN 

3 juil. 
2 j. 

 alpinisme II AD Denis Blaser
Pointe de Zinal 

3 juil. 
2 j. 

 randonnée pédestre T2 Olivier Gavillet
RANDO-PHOTO Les couleurs de l'été 

4 juil. 
1 j. 

 randonnée alpine T4 Jean Walzer
La Pyramide de Tardevant (par le passage de la 
grande Forcle) 

10 juil. 
2 j. 

 alpinisme I PD + Philippe Pahud
Pointe de Mourti (Est) 

10 juil. 
2 j. 

 escalade 5 Philippe Gremaud
Jägihorn 

10 juil. 
2 j. 

 randonnée alpine T4 Jean Walzer
Le circuit d'Ar Pitetta 

10 juil. 
3 j. 

 randonnée pédestre T3 Jean-Marie Rizzi
Tour des Dents du Midi 

11 juil. 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Olivier Gavillet
RANDO-NATURE 

17 juil. 
1 j. 

 randonnée alpine T5 Paul Everett
Pointe Percée 

17 juil. 
2 j. 

 alpinisme II AD Bernard Veuthey
Traversée La Sâle - le Pleureur 

18 juil. 
1 j. 

 randonnée alpine T5 Paul Everett
Pointe Percée 

24 juil. 
2 j. 

 alpinisme I PD + Philippe Pahud
Dômes de Miages / La Bérangère 
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24 juil. 
8 j. 

 randonnée pédestre T3 Pierre Juillerat
Divers sommets en Basse-Engadine - Grisons 

31 juil. 
1 j. 

 randonnée alpine T5 Paul Everett
Le Jalouvre 

31 juil. 
3 j. 

 escalade 5 Philippe Gremaud
Escalade en Suisse Centrale 

 

Août 

1 août 
1 j. 

 randonnée alpine T5 Paul Everett
Le Jalouvre 

7 août 
1 j. 

 escalade 5 c Pierre Zach
Escalade plaisir région Romandie, Ht Savoie, Val 
d’Aoste 

7 août 
2 j. 

 randonnée pédestre T2 Olivier Gavillet
RANDO-NATURE 

7 août 
2 j. 

 alpinisme I PD + Philippe Pahud
Traversée Fletschhorn – Lagginhorn 

7 août 
8 j. 

 randonnée pédestre T3 Jean Walzer
Randonnée aux Grisons 

8 août 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Pierre Juillerat
La Para – Ormont Dessus 

13 août 
1 j. 

 escalade 5 c Pierre Zach
Escalade région Aravis/Bornes 

13 août 
1 j. 

 escalade 6 Pierre Zach
Escalade Bornes/Aravis 

14 août 
2 j. 

 randonnée alpine T4 Paul Everett
Pointe de Bellegarde / Tête de Bosseton 

14 août 
2 j. 

 alpinisme II AD Denis Blaser
Arêtes SW du Mönch et SE de la Jungfrau 
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21 août 
1 j. 

 alpinisme I PD Guillaume Le Corre
Traversée des Aiguilles Crochues 

22 août 
1 j. 

 randonnée pédestre T3 Michel Wicki
Pic de Jallouvre 

27 août 
3 j. 

 alpinisme II D Gaston Zoller
Le Sirac 

28 août 
1 j. 

 escalade 5 c Pierre Zach
Escalade Romandie, Ht Savoie, Val d’Aoste 

28 août 
2 j. 

 randonnée pédestre T3 Jean-Marie Rizzi
Circuit des cinq cols 

28 août 
2 j. 

 randonnée alpine T5 Paul Everett
Traversée du Cheval Blanc au col d’Anterne 

29 août 
1 j. 

 randonnée pédestre T3 Heike Gowal
Col des Chamois – Col des Essets 

 

Septembre 

4 sept. 
2 j. 

 randonnée pédestre T3 Eric Prod'Hom
Pointe de Sales 

6 sept. 
1 j. 

 randonnée alpine T5 Paul Everett
Vanil Noir 

9 sept. 
3 j. 

 randonnée pédestre T2 Olivier Gavillet
RANDO-PHOTO Les couleurs de l'été 

9 sept. 
4 j. 

 randonnée pédestre T2 Pierre Juillerat
Divers sommets dans le Diemtigtal et le Soustal 

10 sept. 
1 j. 

 escalade 5 c Pierre Zach
Escalade Aiguilles Rouges 

11 sept. 
2 j. 

 alpinisme I PD Vincent Delaloye
Grand Paradis 

18 sept. 
1 j. 

 escalade 5 c Pierre Zach
Escalade Romandie, Ht Savoie, Val d'Aoste 
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18 sept. 
2 j. 

 randonnée pédestre T3 Paul Everett
Ponte de Pormenaz - Passage du Dérochoir 

18 sept. 
2 j. 

 alpinisme I PD Vincent Delaloye
Combin de Corbassière et Petit Combin en trav.

18 sept. 
2 j. 

 alpinisme I PD + Denis Blaser
Allalinhorn par l'arête E - Hohlaubgrat 

19 sept. 
1 j. 

 randonnée pédestre T3 Michel Wicki
Mont Trélod 

24 sept. 
1 j. 

 escalade 5 c Pierre Zach
Escalade Gastlosen 

24 sept. 
3 j. 

 alpinisme II AD - Gaston Zoller
L'Ailefroide 

25 sept. 
1 j. 

 randonnée pédestre T3 Jean-Marie Rizzi
Tour du Grand Chavalard - Ovonnaz 

25 sept. 
2 j. 

 randonnée pédestre T3 Françoise Gobet
Mont Noble - Becs des Bossons - Maya 

 

Octobre 

2 oct. 
2 j. 

 randonnée pédestre T3 Philippe Gremaud
Randonnée pédestre 

2 oct. 
2 j. 

 randonnée alpine T4 Paul Everett
Traversée Sixt – Chamonix 

3 oct. 
1 j. 

 escalade 5 Bernard Veuthey
Varappe aux Petites Varappes au Salève 

9 oct. 
1 j. 

 randonnée pédestre T3 Françoise Gobet
Pointe de Ressachaux 

9 oct. 
1 j. 

 escalade 5 c Pierre Zach
Escalade Romandie, Ht Savoie, val d’Aoste 

9 oct. 
2 j. 

 escalade 5 Gaston Zoller
Wiwannihorn 
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10 oct. 
1 j. 

 randonnée pédestre T3 Jean Walzer
Traversée de la chaîne du Moléson 

15 oct. 
1 j. 

 escalade 5 c Pierre Zach
Escalade région Val Ferret Italien/Pré Bard 

16 oct. 
1 j. 

 randonnée pédestre T3 Paul Everett
Trou de la Mouche 

16 oct. 
2 j. 

 randonnée pédestre T2 Olivier Gavillet
RANDO-PHOTO Les couleurs de l’automne 

17 oct. 
1 j. 

 randonnée pédestre T3 Jean Walzer
Pointe des Savolaires 

24 oct. 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Jean Walzer
le Mont de l’Arpille 

30 oct. 
1 j. 

 randonnée pédestre T3 Françoise Gobet
Pointe de Nantaux 

31 oct. 
1 j. 

 randonnée pédestre T3 Jean Walzer
Le Mont Colombier 

31 oct. 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Olivier Gavillet
RANDO-PHOTO Les couleurs de l’automne 

 

Novembre 

5 nov. 
1 j. 

 escalade 5 c Pierre Zach
Escalade Bas Valais/Val de Bagne 

6 nov. 
1 j. 

 randonnée alpine T4 Paul Everett
Trav. de la dent D'Oche et l'Aiguille de Darbon 

7 nov. 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Jean Walzer
Le Suchet 

13 nov. 
1 j. 

 escalade 5 c Pierre Zach
Escalade Romandie, Ht Savoie, Val d'Aoste 

13 nov. 
2 j. 

 randonnée pédestre T2 Paul Everett
sortie annuelle avec la carougeoise 
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14 nov. 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Jean Walzer
Mont Pelé et Mont Sâla par la combe du 
Couchant 

20 nov. 
2 j. 

 randonnée pédestre T2 Olivier Gavillet
RANDO-PHOTO Les couleurs de l'automne 

21 nov. 
1 j. 

 randonnée pédestre T1 Jean Walzer
Romainmôtier-La Sarraz par le sentier du 
Patrimoine 

27 nov. 
1 j. 

 escalade 5 c Pierre Zach
Escalade Romandie, Ht Savoie, Val d'Aoste 

27 nov. 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Paul Everett
course selon conditions 

 

Décembre 

4 déc. 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Heike Gowal
Selon conditions 

5 déc. 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Olivier Gavillet
RANDONNEE CULTURELLE 

11 déc. 
1 j. 

 ski de randonnée PD Pierre Zach
Bettex/Mt Joux/Epaule du Joly 

11 déc. 
1 j. 

 randonnée pédestre T2 Paul Everett
Course selon conditions 

18 déc. 
1 j. 

 toute activité de neige  Eric Prod'Hom
Noël de Meylan Cabane des Carroz Jura 

19 déc. 
1 j. 

 randonnée à raquettes WT2 Olivier Gavillet
Course selon conditions 

   
9 janv.  

2011 
 toute activité de neige  Gaston Zoller

Reculet 128e édition 
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Alpinisme en famille 
 

Chers Amis Parents, Grands-Parents, Tontons et Tantines, Parrains et 
Marraines… 

Nous organisons pour l’année 2010 des sorties en montagne d’une durée 
de 1 à 2 jours (avec nuitée en refuge si possible) qui permettent aux 
familles (mono parentales, Grands-Parents, Oncle et Tante, Parrain et 
Marraine etc.) d’emmener leur(s) enfant(s) en montagne et leur faire 
découvrir des sites magnifiques de notre région. Autre objectif avoué de 
ces sorties est de pouvoir faire un sommet pour celles et ceux qui le 
souhaitent. 

Ces sorties sont forcément accessibles aux enfants les plus jeunes (max. 1 
à 2 heures de marche par jour pour les enfants dès 4 ans, les enfants plus 
jeunes seront portés par les parents bien évidemment). Cette année 2010 
nous allons également proposer quelques visites au mur de grimpe du 
Club ainsi que des excursions organisées par les Grands-Parents. 

Afin de montrer en détail des excursions un Stamm obligatoire est 
organisé une dizaine de jours avant l’événement pour au moins un des 
parents de la famille à 19h00 au local du club. Nous souhaitons ainsi 
transmettre toutes les informations nécessaires à cette course afin que 
nous puissions coordonner au mieux les horaires et le matériel des 
différentes familles. 

Nous sommes à la recherche de parents ou grands-parents qui 
souhaiteraient participer à l’organisation de l’une ou l’autre sortie en 
famille. 

Si vous souhaitez vous inscrire et/ou recevoir plus d’information merci de 
contacter M. Knut GIERSCH à kgiersch[@]bluecap.ch. 

 

Président : Knut GIERSCH 

Vice-Président : Guy TORNARE 

Chefs de course : Guy TORNARE – Knut GIERSCH – Stephan SCHULTE 
– Etienne EICHENBERGER – Edy SELIGMAN – 
Wolfgang GIERSCH 
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Alpiness 
(conjoint avec la section carougeoise) 

 

ALPINESS : un nouvel élan 

Afin de redynamiser le groupe OJ (14 à 22 ans), notre Section et la 
Section Carougeoise ont mis en place une nouvelle structure chapeautée 
par Philippe MAILHOT, guide de Haute Montagne et aidée par quelques 
chefs de courses. 

Les jeûnes bénéficieront donc d’un encadrement de 1er ordre à un 
moindre coût, les sections subventionnant totalement le Guide. 

 

 

PROGRAMME DES COURSES : 

 

4 janv. 
5 j. 

 semaine ski rando/ freeride/ cascade de glace P. Mailhot
région du Grand  Saint Bernard 

9 janv. 
1 j. 

 Ski de randonnée  Thomas Henninger
Le Môle (1863m) 

16 janv. 
1 j. 

 cascade de glace, initiation  Philippe Mailhot
Haute-Savoie 

23 janv. 
1 j. 

 journée freeride  Philippe Mailhot
Bas-Valais- Vichères/ Tour de Bavon, Pointes des 
Ronds 

23 janv. 
1 j. 

 ski de randonnée Thomas Henninger + Jérôme Borboën
Grammont 

24 janv. 
1 j. 

 ski de randonnée Gerd Rothenberg
Pointe d'Euzanne  (2320 m) 

28 janv. 
1 j. 

 ski de randonnée Jean-Pierre et Magali Francioli
Haute Combe 
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6 févr. 
1 j. 

 cascade de glace  Philippe Mailhot
Chablais (selon conditions) 

20 fév. 
1 j. 

 ski de randonnée Thomas Henninger
Freeride 

21 fév. 
1 j. 

 ski de randonnée Thomas Henninger
Trois Cols 

7.mars 
1 j. 

 ski de randonnée AD- Philippe Mailhot
Haute-Savoie, L'Etale 

13.mars 
1 j. 

 ski de randonnée AD- Philippe Mailhot
Haute-Savoie, Tour de la pointe d'entre deux 
Pertuis 

17 avr. 
2 j. 

 ski de randonnée PD Philippe Mailhot
Vanoise, Dôme de Polset 3500m 

13.mai 
1 j. 

 escalade  Philippe Mailhot
Haute-Savoie, 
escalade escalade au col des Aravis 

22.mai 
1 j. 

 escalade  Philippe Mailhot
Haute-Savoie, escalade à Ablon 

19.juin 
2 j. 

 alpinisme PD Philippe Mailhot
Massif du Mont-Blanc 

18 juil. 
6 j. 

 divers  Philippe Mailhot
Semaine de montagne : programme à définir 

7 août 
2 j. 

 alpinisme PD Philippe Mailhot
Ecrins 

 

aod
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Groupe féminin 
 

14 janv. 
1 j. 

 raquettes  Josiane Béard
St. Cergue 

21 janv. 
1 j. 

 à pied ou raquettes  Vera Geibel
La Givrine 

28 janv. 
1 j. 

 Randonnée ou raquettes selon conditions 

4 févr. 
1 j. 

 Randonnée ou raquettes selon conditions 

11 févr. 
1 j. 

 raquettes  Josiane Béard
La Cure - La Givrine 

18 févr. 
1 j. 

 Randonnée ou raquettes selon conditions 

25 févr. 
1 j. 

 raquettes  Josiane Béard
St. George - Col du Marchairuz 

04.mars 
1 j. 

 Randonnée ou raquette selon conditions 

11.mars 
1 j. 

 Randonnée ou raquette selon conditions 

18.mars 
1 j. 

 randonnée  Vera Geibel
Aux environs de Nyon, Boiron et lac 

25.mars 
1 j. 

 randonnée  Isalyne Meylan
Le Bévieux - Yvorne par le sentier des Vignes 

8 avr. 
1 j. 

 randonnée  
Course selon conditions 

15 avr. 
1 j. 

 randonnée  Vera Geibel
Morges, chemin de la Truite 

22 avr. 
1 j. 

 randonnée  Josiane Béard
Romainmôtier - La Sarraz
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29 avr. 
1 j. 

 randonnée  Maud Prudent
Le Mont d'Orzières (Vallée de Joux) 

6.mai 
1 j. 

 randonnée  Vera Geibel
Dans le Jura pour la flore 

20.mai 
1 j. 

 randonnée  Josiane Béard
Aubonne - Arboretum - Rolle 

27.mai 
1 j. 

 randonnée  Françoise Hauser
Gorges de la Jogne, tour du lac de Montsalvens 

03.juin 
1 j. 

 randonnée  Danièle Martinet
Les hauts de Montreux par les sentiers forestiers

10.juin 
1 j. 

 randonnée  Isalyne Meylan
Le Vallon de Nant 

17.juin 
1 j. 

 randonnée  
Course selon conditions 

22.juin 
4 j. 

 randonnée  Vera Geibel
Adelboden - Séjour de 3 nuits/4 jours 

1 juil. 
1 j. 

 randonnée  Marie-Noëlle Dubey
Les Sciernes d'Albeuve -Col de Lys - Les Joncs 

8 juil. 
1 j. 

 randonnée  Pierrette Giriens
Gorges du Durnand 

15 juil. 
1 j. 

 randonnée  Françoise Hauser
Les Gorges de Douanne, Twann 

22 juil. 
1 j. 

 randonnée  
Course selon conditions 

29 juil. 
1 j. 

 randonnée  Pierrette Giriens
Col de Chalune et Col de Vésine (circuit) 

5 août 
1 j. 

 randonnée  
Course selon conditions 

12 août 
1 j. 

 randonnée  Isalyne Meylan
La Pierre à Voi depuis Verbier 
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19 août 
1 j. 

 randonnée  Danièle Martinet
De la Forclaz à la glace du glacier du Trient 

26 août 
1 j. 

 randonnée  Edmonde Terrier
Yvoire en bateau 

2 sept. 
1 j. 

 randonnée  Elisabeth Coeytaux
Mont d'Arbois - Epaule du Mont Joli 

16 sept. 
1 j. 

 randonnée  Isalyne Meylan
Bisse de Saxon, de Nendaz à la Tsoumaz 

23 sept. 
1 j. 

 randonnée  
Course selon conditions 

30 sept. 
1 j. 

 randonnée  Josiane Béard
Vevey-Le Mont Pèlerin 

7 oct. 
1 j. 

 randonnée  Maud Prudent
Du Marchairuz à l'Abbaye 

14 oct. 
1 j. 

 randonnée  
Course selon conditions 

21 oct. 
1 j. 

 randonnée  Vera Geibel
Jura - au-dessus du brouillard… 

28 oct. 
1 j. 

 randonnée  Pierrette Giriens
Ouchy-Lutry 

4 nov. 
1 j. 

 randonnée  
Course selon conditions 

11 nov. 
1 j. 

 randonnée  
Course selon conditions 

18 nov. 
1 j. 

 randonnée  
Course selon conditions 

25 nov. 
1 j. 

 randonnée  
Course selon conditions 

2 déc. 
1 j. 

 randonnée  
Course selon conditions 
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Mardi-Mixtes 
 
 
Se référer au Bulletin et au site internet: 
http://mardi-mixtes.cas-geneve.ch 
 
Les personnes qui ne disposent pas d’internet peuvent contacter Sina 
ESCHER (022 757 59 18), Hilke MAIER (022 349 00 82) ou Jean-Marie 
SCHOPFER (022 757 36 58). 
 
 
 
 

Jeudistes 
 
 
Se référer au site internet www.cas-geneve.ch sous « activités » puis 
« jeudistes », ou contacter Guy BERTHET 
 
 

mln
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Carnet d’adresses 
 
 
Membres dont les noms figurent dans le présent carnet : 
 
 

A Abramowski Pierre 
La Rommaz, Bugnaux 
1180 Rolle  

079 355 40 86 
021 825 52 50 
Fax. 021 825 52 68 
pierre[@]alpinistic.com 

 Albrecht-Fux Judith 
3924 St-Niklaus  

027 956 38 68 
topalihuette[@]bluewin.ch 

 Andenmatten Thérèse 
Chalet Felskinn 
3906 Saas Fee  

027 957 21 80 

B Badan Gilbert 
Rte de Frontenex 120 
1208 Genève  

022 735 26 48 
gilbadan[@]bluewin.ch 

 Bardot-Etienne Nicole 
Rte de Vovray 675 
F-74160 Collonges sous 
Salève  

+33 4 50 43 79 49 
+33 6 86 08 47 95 
prof. 022 818 10 45 
netiennebardot[@]brunschwig.ch 

 Barjon Christiane 
Devin du Village 10 
1203 Genève  

022 344 10 91 

 Beard Josiane 
Cité Vieusseux 8 
1203 Genève  

022 344 24 12 

 Bersot Vincent 
Rte. du Curson 8 
1197 Prangins  

Vb1611[@]bluemail.ch 

 Berthet Guy 
Av. Adrien-Jeandin 12 
1226 Thônex  

022 348 75 87 
guy.berthet[@]bluewin.ch 

 Berthet Jean-Pierre 
Rte de Divonne 24 
1260 Nyon  

022 361 98 45 
j-p.berthet[@]hotmail.com 
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 Blaser Denis 
Ch des Serrailles 10 
1895 Vionnaz  

024 481 86 32 
079 225 95 82 
denis.blaser[@]bluewin.ch 

 Boffi Claude 
Ch.du Crétallet 2, La 
Chapelle 
1212 Grand-Lancy  

022 342 38 26 
clboffi[@]bluewin.ch 

 Bondallaz Jacques 
En Sentiollet 
1316 Chevilly  

021 861 47 80 
prof. 021 824 11 49 
079 705 92 75 
chansson[@]bluewin.ch 

 Boursy Sylvie 
Clos le Grand Champ 57 
F-74160 Neydens  

+33 450 82 09 24 
Sylvie.Boursy[@]nerim.net 

 Brandt Max 
Plateau de Frontenex 1 
1208 Genève  

022 736 20 33 

 Buémi René et Nicole 
ch. De Fleu 
1937 Orsières  

027 783 13 83 
René : 079 219 29 23 
Nicole : 076 595 46 50 

C Capt Henri 
Ch. De Tirelonge 28 
1213 Onex  

022 792 53 72 
022 792 53 72 
hcapt[@]bluewin.ch 

 Carrard Xavier 
C.P. 225 
1233 Bernex  

079 637 68 81 
carrard[@]atypeak.com 

 Cataldi Damien 
Bernex-en-Combes 10 
1233 Bernex  

078 622 06 74 
damien.cataldi[@]firmenich.com 

 Cataldi Françoise 
Ch. Des Tacons 15 
1213 Onex  

022 757 44 16 
cataldimf[@]bluewin.ch 

 Caussin Geneviève et 
Jean-Jacques 
Rue Voltaire 28 
F-01220 Divonne  

+33 4 50 20 27 74 
+ 33 6 75 75 94 02 

 Challet Jean-Pierre 
Ch. De la Naz 27 
1233 Bernex  

022 757 12 73 
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 Chessex Ronald 
Ch. des Semailles 11a 
1212 Grand-Lancy  

022 794 32 21 

 Coeckelbergs Yolande 
Case postale 252 
1218 Grand-Saconnex  

022 338 90 55 prof. 
079 676 11 85 
fax : 022 910 00 30 
yolande.coeckelbergs[@]wipo.int 

 Coeytaux Elisabeth 
Av. Dumas 33 
1206 Genève  

022 347 73 95 
079 353 61 18 
coeytauxg[@]bluewin.ch 

 Comte Pierre 
Ch. Aloïs Pictet 3 
1234 Vessy  

022 343 42 16 
pierreco[@]bluewin.ch 

 Cori Claudio 
Rue des Bugnons 14 
1217 Meyrin  

022 782 22 60 
079 214 74 09 
cxcori[@]bluewin.ch 

 Currat Alexandre 
Rte de Cornière 50 
1241 Puplinge  

022 348 26 79 
078 631 67 51 
alexandre.currat[@]infomaniak.ch 

D De Bondt Michel 
Rue du Village 60 bis 
1214 Vernier  

022 341 50 30 
079 822 89 20 
micheldebondt[@]bluewin.ch 

 De Kalbermatten 
Christophe 
Ch. Franck Thomas 10 bis 
1208 Genève  

079 455 19 28 
cdekalbermatten[@]pplex.ch 

 Decosterd André 
Ch. Du Grand-Puits 62 
1217 Meyrin  

022 782 78 39 
andredecosterd[@]bluewin.ch 

 Devanthéry Pascal 
Clos de Bière 2 
1163 Etoy  

021 807 02  52 
Prof. 022 809 87 00 
pascal.devanthery[@]bcge.ch 

 Devillard Yves 
Ch. Place-Verte 13b 
1234 Vessy  

022 784 24 64 
Fax 022 784 24 95 
yves.devillard[@]vontobel.ch 

 Deville Quentin 
Ch Maraîchet 3 
1257 Bardonnex 

022 771 33 83 
079 738 63 64 
quentin-deville[@]hotmail.com 
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 Dubey Marie-Noëlle 
Rte de Veyrier 188 
1234 Vessy  

022 784 20 91 

 Dunand Jean-Charles 
Rue de Bernex 334 
1233 Bernex  

022 757 20 44 

 Dussex Raymond 
Ch. Bonvent 6c 
1216 Cointrin  

022 798 61 15 
079 394 74 92 

E Egger Christiane 
Ch. Du Daru 6 
1228 Plan-les-Ouates  

022 771 08 46 

 Eggermann Daniel 
Rue Edouard Vallet 19 
1232 Confignon  

022 783 09 95 

 Eichenberger Etienne 
Rue Vignier 4 
1205 Genève  

022 321 74 37 

 Escher Sina 
Rampe de Chavant 12 
1232 Confignon  

022 757  59 18 
sina.escher[@]bluewin.ch 

 Everett Paul 
Ch. Kermély 8 
1206 Genève  

022 789 36 86 
079 687 77 26 
pseverett[@]yahoo.co.uk 

F Fabjan Cornelia 
Ch. De la Naz 5 
1233 Bernex  

079 395 45 62 
fabjan.c[@]pg.com 

 Favre Pierre 
Av. Théodore Flournoy 3 
1207 Genève  

022 735 24 89 
079 285 47 18 
favre.pierre[@]bluewin.ch 

 Fol Geneviève 
Rue d'Ermenonville 1 
1203 Genève  

022 340 06 06 
genefol[@]bluewin.ch 

 Forestier Eric 
Av. Peschier 12 
1206 Genève  

022 789 26 35 

 Francioli Magali et Jean-
Pierre 
Av. du Bouchet 11a 
1209 Genève  

022 733 08 56 
jpm.francioli[@]bluewin.ch 
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 Frey Edouard 
Rue des Bossons 18 
1213 Onex  

079 294 97 59 
fd_edfrey[@]hotmail.com 

G Gaille Alain 
ch. De la Venardaz 4 
1110 Morges  

079 644 28 28 
alain.gaille[@]bluewin.ch 

 Gampert Jutta + 33 4 50 39 62 11 

 Garbani Daniel 
Ch. De l'Etang 3b 
1219 Châtelaine  

022 796 01 90 

 Gavillet Olivier 
Ch. Alois-Pictet 4a 
1234 Vessy  

Soir : 022 343 45 85 

 Geibel Vera 
Ch. Des Bosquets 
1264 St-Cergue  

022 360 17 62 

 Giersch Knut 
Rte des Chevaliers-de-Malte 
46b 
1228 Plan-les-Ouates  

022 301 95 10 
kgiersch[@]bluecap.ch 

 Giersch Wolfgang 
R. de Bernex 323 
1233 Bernex  

022 757 24 87 
079 438 45 09 
w.giersch[@]bluewin.ch 

 Giriens Pierrette 
Rue du Vidollet 37 
1202 Genève  

022 734 19 19 

 Gobet Françoise 
Ch des Hutins 16 
1232 Confignon  

022 757 14 79 
079 248 98 33 
francoise.gobet[@]bluewin.ch 

 Gomes Joao 
av. du Gros-Chêne 33 
1213 Onex  

079 607 93 75 
joao[@]gomesnet.com 

 Gossauer Pierre 
Ch. De Vert-Pré 1 
1213 Petit-Lancy  

022 792 05 25 
pierre.gossauer[@]bluewin.ch 

 Gowal Heike 
La Bassire 
1267 Vich  

022 364 09 04 
079 686 72 39 
heike.gowal[@]gmail.com
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 Grand Marianne et René 
Rue Cavoux 17 
1203 Genève  

022 344 37 39 

 Grelly Pierre 
c/o Grellor, 8 B Rue Baylon 
1227 Carouge  

 

 Gremaud Philippe 
Ch. Des Verjus 78A 
1212 Grand-Lancy  

022 340 23 86 
079 255 30 82 
www.chez-philippe.ch 
filochard[@]chez-philippe.ch 

H Häni Jerome 
Place Duchêne 12 
1213 Onex  

022 793 31 85 
079 549 44 43 
haeni[@]atypeak.com 

 Hanssen Silvia 
Bld d'Yvoy 3 
1205 Genève  

022 320 38 02 
078 835 84 51 
silviahanssen[@]hotmail.com 

 Hasenfuss Wilfried 
Av. de Thônex 6b 
1225 Chêne-Bourg  

022 348 66 96 
wifihas[@]yahoo.fr 

 Hatlanek Erik 
Ch. des Palettes 13, 
1212 Grand-Lancy  

022 794 68 33 
079 456 10 74 
ehatlanek[@]vtxmail.ch 

 Heeb Cédric 
Ch. Des Pluviers 5 
1228 Plan-les-Ouates  

cedric-heeb[@]gmail.com 

 Henriod Stéphane 
Rue des Sources 13 
1205 Genève  

022 346 97 40 
078 848 32 25 
s[@]henriod.info 

 Hentsch Jean-Claude 
Ch. Des Fenasses 16 
1246 Corsier  

022 751 16 18 

 Herter Jean 
Rte du Camp 34 
1228 Plan-les-Ouates  

022 794 92 21 

 Homberger Catherine 
R. de Vermont 23 
1202 Genève  

022 734 93 09 
079 265 72 04 
cath.homberger[@]bluewin.ch 

 Hug Christian 
Rue de Bourgogne 23 
1203 Genève  

022 731 45 03 
079 203 50 29 
hug.christian[@]wanadoo.fr 
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I Imboden-Lochmatter 
Jacqueline 
St-Niklaus  

 

J Juillerat Pierre 
Résidence Clairefontaine 
1176 Saint-Livres  

021 808 59 91 
078 867 79 98 
pierre.juillerat[@]bluewin.ch 

 Jungen Jean et Verena 
Ch.du Cannelet 65 
1285 Athenaz  

022 756 2730 
079 447 56 04 
Fax 022 756 27 45 
hans.jungen[@]bluewin.ch 

K Kanouté Evelyne 
Av. des Grandes Communes 
13 
1213 Petit-Lancy  

022 792 52 96 

 Kronegg Raymond 
Ruelle de Pensaz 2 
1261 Le Vaud  

022 366 34 45 
079 332 21 45 
r.kronegg[@]bluewin.ch 

 Kuffer Ariane 
Rue des Rois 4 
1204 Genève  

022 321 85 46 
079 261 45 28 
arianekuffer[@]hotmail.com 

L Lambert Roger 
Ch. Champ-d'Anier 28 
1209 Genève  

022 798 28 32 
rogerlambert[@]bluewin.ch 

 Lambrigger Lucien 
ch. des Champs Blancs 60 
1279 Chavannes de Bogis 

 

 Larpin Roland 
R. Versonnex 15bis 
1207 Genève  

022 736 32 15 

 Lecorre Guillaume 
Ch. Des Moraines 1 
1233 Sezenove  

022 342 99 26 
079 560 84 64 
g.lecorre[@]bluewin.ch 

 Legast Baudouin 
Ch. de Borny 9 
1270 Trélex  

022 369 19 14 
Prof. 022 322 93 93 
blegast[@]bluewin.ch 

 Lerat Claude et Chantal 
Av. des Grandes Communes 
62 
1213 Onex  

022 792 03 31 
079 308 56 42 
clerat[@]bluewin.ch 
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M Magdelaine Françoise 
Rue de la Libération 34 
F-74240 Gaillard  

+ 33 4 50 38 34 65 
magdelainef[@]wanadoo.fr 

 Maier Hilke 
Clos des Ecornaches 36 
1226 Thônex  

022 349 00 82 
hilke.maier[@]sunrise.ch 

 Mailhot Philippe 
Ch. Des Magnolias 2 
1292 Chambesy  

022 758 29 19 
078 760 24 02 
mailhot[@]atypeak.com 

 Marchand Etienne 
Chalet Loba 
1972 Anzère  

027 398 16 89 

 Martin Ingrid 
Rue de Meyrin 23 
F-01210 Ferney-voltaire  

+33 4 50 40 23 82 
+ 33 6 73 69 31 19 
martini10[@]wanadoo.fr 

 Martin Jean-Marie 
Rue Coqueloup 5 
F-74100 Ville-la-Grand  

078 638 52 60 
jean-marie.martin[@]abiliss.com 

 Martin Jean-Pierre 
Av. des Uttins 7 
1180 Rolle  

021 825 17 15 
079 322 29 53 
rollmartijp[@]bluewin.ch 

 Matthey Claude 
Bernex en Combes 11 
1233 Bernex  

022 757 49 51 

 Maurer Bruno 
Ch. Du Pré d'Orsat 31 
1245 Collonge Bellerive  

022 752 33 38 
076 522 37 71 
annbru.maurer[@]bluewin.ch 

 Meier Jean-Pierre 
Rue de Montchoisy 37 
1207 Genève  

022 736 91 59 

 Merz Thomas 
Ch. Des Champs Téchaud 
F-01170 Crozet  

Tel. Fax. +33 4 50 40 70 70 
079 213 48 49 
fax +41 86 079 213 48 49 
tm[@]myevolution.ch 

 Meylan Isalyne 
Ch. Des Petit Bois 76 
1228 Plan-les-Ouates  

022 794 59 16 
079 815 90 14 
i.meylan[@]bluewin.ch 

 Moix Yvan et Karine 
Le Pathier 3b 
1981 Vex  

027 207 14 53 
079 287 29 44 
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 Muhlstein Eva 
Ch. Du Buet 3 
1225 Chêne-Bourg  

022 348 91 84 

 Muller Alexandre 
Ch. De la Troupe 14 
1253 Vandoeuvres  

079 213 80 00 
skyandrock[@]bluewin.ch 

N Nicolet Alain 
Ch. De Vert-Pré 3 
1213 Petit-Lancy  

022 793 56 81 
alain.nicolet43[@]bluewin.ch 

O Ody Bernard 
Ch. Des Vignettes 5b 
1231 Conches  

022 789 23 03 
079 331 28 57 
bernard[@]ody.ch 

 Ody Christiane 
Ch  des Vignettes 5B 
1231 Conches  

022 789 23 03 
079 460 83 77 
christiane[@]ody.ch 

P Pahud Philippe 
Rue des Trois-Fontaines 6 
1236 Cartigny  

022 756 31 63 
077 443 92 84 
ph_pahud[@]yahoo.com 

 Pichon Pierre 
Ch. Des Hautins 545 
F-01280 Prevessin  

+33 450 40 92 83 
+33 6 89 43 25 82 
masson-pichon[@]orange.fr 

 Poget Noémi 
Ch. de la Gouille-Noire 14 
1244 Choulex  

079 605 52 75 
pogetn[@]yahoo.fr 
noemi.poget[@]unige.ch 

 Prod'Hom Eric 
La Molière 
F-74420 St André-de-Boëge  

+33 450 39 08 11 
proderic1[@]orange.fr 

R Rauss Alain 
Ch. des Crêtes 3 
1288 Aïre-la-Ville  

022 757 61 17 
079 445 99 24 

 Renaud Marc 
Deleynes 3 
2072 Saint-Blaise  

032 753 83 14 
079 205 22 52 
fax  027 957 12 46 
marc.renaud[@]rpn.ch 

 Resseguier Claire-Lise 
Rte de Meyrin 300B 
1217 Meyrin  

022 782 88 12 
claireliseresseguier[@]yahoo.fr 

 Rieser Bernard 
Rue Vernes 10 
1217 Meyrin  

022 782 79 30 
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 Rizzi Jean-Marie 
ch. Des Tulipiers 31 
1208 Genève  

022 735 54 38 
079 611 84 69 
j.rizzi[@]chene-bougeries.ch 

 Robischon Heinz 
Pro. de Champs-Fréchets 24 
1217 Meyrin  

022 782 50 13 

 Roulin Dominique 
Rte de la Louvière 1 
1243 Presinge  

022 759 17 71 

 Rousset Sylvette 
rue de Vermont 31 
1202 Genève  

022 733 45 94 

 Ruffieux Michel 
Ch. De Seymaz 83 
1253 Vandoeuvres  

022 349 60 13 
079 599 88 30 
mi-ruffieux[@]bluewin.ch 

S Schaffter Stéphane 
Rte des Tournettes 7 
1255 Veyrier  

Tel. + fax  022 784 41 04 
079 679 50 33 
st.schaffter[@]span.ch 
www.mountain-adventure.org 

 Schaller Charles-Albert 
R. Dancet 22b 
1205 Genève  

022 320 33 22 

 Schär Claire 
Rue du Vidollet 33 
1202 Genève  

022 798 89 05 

 Schaub Dominik 
Grünhaldenstr. 22 
8052 Zurich  

043 443 96 69 
dominik[@]schaub.ws 

 Schmid Eric et Claire-Lise 
Ch. des Bougeries 17b 
1231 Conches  

022 346 09 19 
079 345 56 25 
schmid.eric[@]bluewin.ch 

 Schmid Yann 
Rue de Bernex 397 
1233 Bernex  

022 757 46 80 
076  376 04 49 

 Schmutz Daniel et 
Françoise 
Av, Bois de la Chapelle 13 
1213 Onex  

022 793 90 69 
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 Schneider Claude 
R. Carteret 19 
1202 Genève  

022 734 02 26 

 Schnetzler Paul 
Rte de Frontenex 116 
1208 Genève  

022 735 96 71 

 Schnidrig Pius 
Heimine 
3925 Grächen  

027 956 23 45 

 Schopfer Jean-Marie 
Rte de Pré-Marais 23 
1233 Bernex  

022 757 36 58 
jmsch[@]vtx.ch 

 Schulte Stefan 
Ch. du bocage 15 
1213 Onex 

022 792 33 27 

 Scilacci Renzo 
Ch. Plein-Champs 21 
1241 Puplinge  

022 348 72 78 
078 603 04 33 
renzo.scilacci[@]bluewin.ch 

 Seligman Eduard 
Rte de Florissant 3 
1206 Genève  

022 735 07 80 

 Sesiano Jean 
R. de la Canonnière 9 
1202 Genève  

022 734 06 36 
jean.sesiano[@]terre.unige.ch 

 Spiess Dominik 
C. de Verey 6 
1224 Chêne-Bougerie  

022 700 54 49 
079 202 59 09 
dominik.spiess[@]bluewin.ch 

 Stauffer Frédéric 
Ch. De la Bergerie 11 
1236 Cartigny  

022 756 13 16 
fstauffer[@]genevalink.ch 

 Steininger Nicolas 
Rue E. Marziano 37-39 
1227 Carouge  

079 452 20 53 

 Sturzenegger Mathieu 
Rte de Chêne 70, chez 
Lentin 
1208 Genève  

022 735 73 44 
079 793 54 92 
mattsturz[@]alpiness.ch 
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 Syndicat Mixte du Salève 
Bâtiment Athena 
Site Archamps 
F-74160 Archamps  

+33 450 95 28 42 
sm[@]saleve.mairies74.org 

 Syndicat Mixte du Salève 
Président 
Pierre Cusin 

+33 450 44 06 31 

T Terrier Edmonde 
Rte de Malagnou 158E 
1224 Chêne-Bougerie  

022 348 97 63 
076 503 15 28 

 Tinguely Jean-Jacques 
Rue du Vieux-Moulin 19 
1213 Onex  

022 793 61 36 
079 365 72 22 

 Tislenkoff Wladimir 
Chalet Douchka, CP 718 
3961 St-Luc  

027 475 30 17 
079 771 17 91 
tislenkoff[@]hotmail.com 

 Tornare Guy 
Rue de Vermont 31 
1202 Genève  

022 792 50 76 
gvga_tornare[@]bluewin.ch 

 Trottet Guy 
Rue Schaub 42 
1202 Genève  

022 740 27 92 

V Vallelian Christian et 
Bouchra 
Av. du Lignon 3 
1219 Le Lignon  

022 797 09 53 
079 382 73 15 

 Varidel Cosette 
Ch. Plein-Champs 21 
1241 Puplinge  

022 348 72 78 

 Varidel Marianne 
Bernex-en-Combe 11 
1233 Bernex  

022 757 49 51 

 Vater Sibylle 
Ch. De Pinchat 12 
1227 Carouge  

022 301 15 25 

 Vaucher Yvette 
R. du Perron 14 
1204 Genève  

022 311 53 84 
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 Veuthey Bernard et Rachel
Ch. Du Moulin 29 
1233 Sezenove  

022 757 52 40 
079 540 12 31 
evolutifs[@]bluewin.ch 

W Walzer Jean-Joseph 
Pré du Village 18 
1273 Arzier  

022 366 37 30 
waljean[@]bluewin.ch 

 Wicki Michel 
Av. Théodore Flournoy 7 
1207 Genève  

022 735 07 48 
079 253 57 45 
michel.wicki[@]sunrise.ch 

 Williner Armin 
Av. de Champel 8b 
1206 Genève  

022 347 18 62 
cabanes[@]williner.com 

 Winiger Marc 
Ch. Du Pré Langard 24 
1223 Cologny  

022 752 46 10 

Z Zach Pierre 
Ch. Bois-Saint-Victor 8 
1236 Cartigny  

022 756 32 47 
prof. 022 704 15 30 
cinqsup[@]bluewin.ch 

 Zahnd Otto 
Ch. De la Dame 80 
1222 Vesenaz  

022 752 36 76 

 Zaugg Christian 
Av. Calas 18 
1206 Genève  

022 347 16 91 
zaugg.ch[@]bluewin.ch 

 Zoller Gaston 
Ch. De Bertholier 15 
1282 Dardagny  

Tel. + Fax. 022 754 03 05 
076 332 36 10 
gaston.zoller[@]etat.ge.ch, 
g.zoller[@]mysunrise.ch 

 Zsenei Andràs 
Rue de la Prulay 11 
1217 Meyrin  

079 379 27  37 
andras.zsenei[@]cern.ch 

 Zumbino Rodolfo 
Ch. Fr. Lehmann 28 
1218 Grand-Saconnex  

079 695 34 29 
rodolfo[@]zumbino.ch 

 Zürcher Myriam et André 
Ch. Des Blanchets 197 
74560 Monnetier – Mornex 

Tel. + Fax+33 450 39 61 46 
Myazur[@]aol.com 
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Secours en montagne 
 
 
LA SECURITE DOIT ÊTRE VOTRE PREMIER SOUCI : 
• Soyez prudents et bien équipés. 
• Connaissez exactement vos forces et ne partez pas sans avoir 

indiqué votre itinéraire exact. 
• Consultez la météorologie et/ou le bulletin des dangers 

d’avalanches avant chaque course. 
• Préparez soigneusement vos courses avec le topo et la carte de la 

région avant le départ. 
• L’abandon est une preuve de bon sens et de courage et non un 

déshonneur. 
 
 
TELEPHONES UTILES : 
Genève :  Alerte secours en montagne................. 144 
 Police ................................................... 117 
 REGA ................................................. 1414 
 Urgences médicales.............................. 144 
Reste de la Suisse :  Alerte secours en montagne................. 144 
 REGA ................................................. 1414 
En Europe sauf Suisse Numéro de secours général .....................  112 
En France : PGHM Chamonix ...........+33 450 53 16 89 
 PGHM Briançon..............+33 492 21 08 83 
En Italie :  Carabinieri Courmayeur+39 01 65 84 22 25 
 
Météo suisse www.meteosuisse.ch ..........................  162 
Météo Suisse romande www.romandie.com ........... 0900 55 21 60 
Météo Alpes romandes www.romandie.com ........... 0900 55 21 68 
Météo Haute-Savoie www.meteoblue.com.......... 0900 55 21 65 
Bulletin des avalanches www.slf.ch........................................... 187 
Bulletin des avalanches Haute-Savoie....................+33 892 68 10 20 



 58 

SIGNAUX DE DETRESSE EN MONTAGNE : 
 
1. Signaux optiques 
De jour: Six fois par minute faire signe avec une lampe ou brandir une 
pièce d’habillement, etc., fixée à un piolet ou à un bâton de ski. 
Attendre une minute et recommencer. 
De nuit: Six fois par minute faire signe avec une lampe ou un feu; 
après une interruption d’une minute recommencer. 
 
2. Signaux acoustiques 
Appeler ou siffler 6 fois par minute, attendre une minute et 
recommencer. 
Signaux d’alarme adoptés par l’UIAA et la CISA : 
 
 Nous réclamons de l’aide Nous n’avons besoin de rien 

  
 Fusée rouge 
 ou feu 

 

 
Notes : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Terres d’Aventures
équipement de voyage et de montagne

L ’ É Q U I P E M E N T 
DE VOS LOISIRS

5 rue Pré-Jérôme
1205 Genève

 
Tél: 022 320 67 29

www.terresdaventures.ch

                        Lu: 13h-19h
               Ma-Ve: 10h-19h
                        Sa: 10h-18h

Nous vous engageons vivement à 
favoriser nos annonceurs aussi bien 
ceux figurant dans le présent carnet 
que ceux qui mettent leurs annonces 
dans nos bulletins mensuels.

Il en va de même pour les guides de 
notre section, dont la liste figure en 
page 10, auxquels nous vous recom­
mandons de recourir par priorité.
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