










Annexe 1

        Groupe des Mardimixtes

         Aide-mémoire pour chefs de courses

· Reconnaître ou vérifier le parcours avant d'organiser une course.

· Envisager une course de remplacement en cas de mauvais temps.

· Etablir et se munir de la liste des participants avec leurs no de téléphone.

· Etre équipé d'un téléphone portable enclenché avec numéros de secours mémorisés.

· Désigner un suppléant /serre-file doté également d'un téléphone portable, responsable du nombre de participants. Lui remettre une copie de la liste des participants et de la carte avec l'indication du parcours.

· Garder autant que possible un contact visuel avec les participants.

· Dans les bifurcations/croisements de sentiers, s'assurer que les suivants prennent le bon chemin ou les attendre s'il n'y a pas de visibilité.

· Respecter les haltes horaires et annoncer la durée des pauses, y compris pour le pique-nique.

· Lors de divergences sur un parcours à suivre, la décision finale appartient au chef.

· Dans les passages délicats, le chef ou son suppléant tiennent compte des capacités de chaque participant et apportent leur aide selon les besoins.

· A la fin de la course, et quel que soit le moyen de transport, le chef vérifie la présence de tous les participants et surveille leur départ.
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